A HAZIORVOSI SZOLGALAT BESZAMOLOJA
AZ ELTELT IDOSZAKROL
(2014. januar 01. —december 31.)

Az egészségiigy mar kozismert finanszirozasi valsaga a helyi ellatasban az el6z6 évben némileg
enyhiilt, Két alkalommal emelték az OEP altal téritett 6sszeget. 40-40 ezer forinttal, a masodik tétel
cimkézett volt, kotelezOen az asszisztens béremelésére kellett felhasznalni. 2010. marcius 03. 6ta
nyugdijasként dolgozom

Mivel jelenleg csak a rendel6 helységeit hasznaljuk, az 6sszes rezsikoltség jelentdsen csokkent.
Az 1d6kdzben hozott egészségiigyi eldirasok jelentds adminisztracios terhet ronak a szolgalatra, na-
gyon sok az erre forditott ido.

Az allagmegdvast, karbantartast, nagyrészt sajat kivitelezést kiilonboz6 szakmunkakkal végez-
tiik (vizvezeték-szerelés, elektromos hibaelhdritas). Felszereltségiink jelenleg az eldirt eszkdzoket tar -
talmazza, néhany eszkozzel (pl. koleszterin-meérd, modernebb vércukormeérd, 24 ords vérnyomas-mo-
nitor/ABPM, /) az el6irt felszerelésen feliil rendelkeziink

. A koleszterin — triglicerid meghatarozasara alkalmas késziilékiinkkel lakossagsziirést végez-
tiink a sikeres majus végi ,,egészség napon. A kdzadakozasbol megvett defibrillatorra, amely allando
készenlétben 4ll, szerencsére eddig nem volt sziikség. Felmeriilt a késziilék nyilvanos elhelyezésének
szlikségessége, azonban egyrészt a tulajdonviszonyok, masrészt a laikusok kiképzetlensége tobb ve-
sz€lyt rejt, mint varhato hasznot. Jelenleg folyamatban van a késziilék esedékes miiszaki feliilvizsgala-
ta és elemcseréje.

A rendel0 épiilete a minimalis feltételeknek tovabbra sem felel meg, (akadalymentesités, sze-
mélyzeti 61t6z6, mosdo, WC, férfi, néi, és mozgassériilt WC, kiilon orvosi és névérszoba) Természete -
sen a jelen épiiletrészben — az akadalymentesités kivételével — az eldirasok épitészetileg nem oldhatok
meg. A kdzponti fiitési rendszer kiépitése 25 évvel ezeldtt tortént, a radiatorok az élettartamuk hataran
vannak. Az orvosi lakasbdl két és fél éve kikoltoztiink, jelenleg iiresen all. A téli idészakban a fiités
fagyvédelem szintjéig biztositott. Lehetdség lenne a volt lakas teriiletén, minden eldirasnak megfeleld.
korszerli rendeld kialakitasara, a jelenlegi rendelébe a védéndi szolgalat koltozhetne. Par nappal a be-
szamolo irasa el6tt radidhirben hallottam, hogy ebben az évben 3,5 Mrd Ft.van orvosi rendeldk feluji-
tasara.

A praxis jelenlegi hivatalos 1étszama: 1 orvos, 1 hazi d&poldond. Andirké Lajosné korzeti apolo-
n6i munkdja kiemelkedden jo, sok 1j és jo Gtlete van, amivel az 4poldi munka szinvonalat emelte. EI6 -
nye még, hogy szerte a kozségben kiterjedt rokonsaga, ismeretségi kore van. Bérét a cimzett tamoga-
tas terhére sikeriilt emelni. Tovabbi bérjavulast a jovO évre igért Gjabbtamogatas emelkedés teheti le-
hetévé. A jelenlegi 1étszam képes a magas szintii, mindségi betegellatas biztositasara. A szakmailag
azonos szinvonal( helyettesités a szabadsagolasok idejére megoldott. A Piliscséven letelepedett fiatal
kolléga szakmailag kivald, haziorvosi szakvizsgajat megszerezte, gyakorlott, a helyettesitésekre alkal-
mas.

A tovabbképzések 5 éves periodusa az idén marcius 31.- vel lezarult, az eldirt szakmai tovabb-
képzéseket jelentésen thlteljesitve az illetékes nyilvantartasi hivatalhoz a sziikséges igazolasok alap-
jan mikodési nyilvantartasomat tovabbi 6t évre meghosszabbitotta. Jelenleg 2020.marcius 31-ig érvé-
nyes a mikodési engedélyem. Ekkor 72 éves leszek, és szandékaim szerint ténylegesen is nyugdijba
kivanok vonulni.



Jelent6s idobeli elfoglaltsagot jelentett a Magyar Orvosi Kamara megyei elnoki teenddinek el-
latasa, ami havi rendszerességgel jelentkez6 tobbletmunkaval jar. A Kamara az orvosok tekintetében
eljar az orvosi etikat sértd tagjaival szemben, mindezeken til érdekvédelmi szervezetként is mikodik.
Mivel a megyei iroda Tatabanyan van, kénytelen vagyok legalabb havonta egy alkalommal odautazni,
hogy feladataimnak eleget tehessek. Az 0j kotelez6 kamarai tagsagrol szol6 torvény szerint a megva-
laszthatdsagi korlat a torvény hatalyba 1épésétdl ujra indul. Ebben az évben a Magyar Orvosi Kamara-
ban tisztujitasi folyamat zajlik, melynek soran a megyei elnokség egyszerti tagjaként indulok, az el-
nokséget tovabb nem vallalom.

A praxisba bejelentkezett betegek szama 2013. december 31-én 1360 6. Az utobbi években el-
indult élénk mozgas a kdzség lakossaganak dsszetételében az el6z6 évben felgyorsult, sokan koltdoznek
el, és még tobben koltdznek ide. Ezek egy része megtartja el6z6 haziorvosat, ugyanigy az elkdltozok
nagy része nem jelentkezik at az 1j lakoteriiletének megfeleld orvoshoz. Sokan a kézség lakoi koziil
hosszabb idore, egyesek végleg kiilfoldon dolgoznak, ¢és laknak, mivel a magyar biztositasuk megszii-
nik, ket a praxisbol ki kellett jelenteniink. Evente véltozé szamban valasztanak a sziilék 0jsziiltt
gyermekiik szamara gyermek szakorvost. A praxis létszama évek ota gyakorlatilag kozel azonos
szint koriil ingadozik.

A 2013. évben Osszesen 957 személyt lattunk el 6815 esetben. Napi betegforgalmunk atlagosan
38 beteg/nap,,ami idénként — féleg jarvanyok idején jelentésen megemelkedik 12 személyt lakasan
lattunk el, 116 alkalommal. Szakrendelésre 474, kiegészit6 diagnosztikara 509 személyt kiildtiink. A
magas szam azokat a beutalasokat is tartalmazza, akik valamilyen gondozasra ( tid6- kardiologia-,
onkologia- az Inzulinos cukorbetegek gondozasa, és az ezekhez sziikségel elozetes laborvizsgdlatok )
jarnak és eddig beutald nélkiil jelentkezhettek az illetékes gondozéban. Osszesen 85-en részesiiltek
valamilyen korhazi ellatasban, 106 esetben.

A betegforgalom nagyjabol az el6z6 évivel azonos szinten maradt a minimalis csdkkenés az
éves influenza - jarvany elmaradasabol ered és fiatalabb, aktiv korosztaly tomeges kiilfoldi munkaval -
lalasabol ered. Az ismert okok miatt a lakossag atoltottsaga a szokéasosnal jelentésen magasabb volt. A
most mar tartdsnak mondhatd csokkent betegforgalom nagyrészt a tobb honapra egyszerre felirhatod
gyogyszerrendelés miatt alakult ki. A latogatasok szama valamelyest emelkedett, a praxis eloregedése
kovetkeztében. A kronikus betegek ellatasaban a jol miikddo szakapolasi szolgalat rendszeres, elso-
sorban apolasi célu latogatas végez.(pl. katéter csere stb.) Jelentésen megnott az apolond altal lakasan
gondozott — fleg idds — betegek szdma is. Az apolond 31 személyt latott el otthonaban 0sszesen 206
alkalommal. 1dds, nehezen mozgd betegeink cukorbeteg gondozasat is lakasukon végzi-

Csiitortok déleldttonként a legnépesebb betegesoport a magas vérnyomasban szenveddk
¢s a cukorbetegek komplex gondozasa folyik, eldjegyzéses rendszerben. A ,, gondozdsi nap”
rendszere bevalt. Vizsgalati lehetdségeink boviilésével az egy betegre forditott id6 megnott, a
most mar csaknem teljes miiszerezettség az egyes vizsgalatok iddtartamat nytjtjak.. A betegek
¢s sajat kényelmetlenségiink aran azonban sokkal alaposabb ellatast tudunk nyujtani. A bete-
gek nagy része helyben végleges ellatast kapott. A beteg eldjegyzéses rendszer a gondozott be-
tegeknél, valamint az alkalmi betegséggel jelentkezok idére vald visszarendelése sordn valo-
sult meg, a betegek a szdmukra biztositott idopontokat nagyrészt betartjak.

Az id6skorban mar azért marad alacsony a megjelenési szam, mert a férfiak korai halalozasabol
ez kovetkezik. Az el6z6 évhez viszonyitva a megjelenések az id6sebb korosztaly irdnyaba tolodtak el,



jelezve a kozség lakossaganak lassu eloregedését, amelyet a fiatalok elvandorlasanak torzité ha-
tasa is fokoz. Tény azonban az is, hogy a bekolt6zok kb. fele szolgalatunknal még nem jelentkezett,
ez is torzitja a statisztikat.

A napi megjelenések okai: A legtdbben léguti betegség miatt jonnek, ami érthetd, hiszen az
Osszes megfazas ide sorolddik. Kiemelkedd a sziv-érrendszeri betegség miatt megjelendk és a cukor-
betegség miatt megjelen6k magas szdma is. A mar emlitett eloregedés miatt is, de egyre gyakrabban
fiatalabbakban is megszaporodott a mozgasszervi (kdzismert nevén reumas) megbetegedések szama,
ami a felgyorsult, és egyre inkabb onkizsakmanyolo életmodra kényszeritd koriilmények kovetkezmeé -
nye lehet.

Folyamatosan ¢s egyre aggasztobban emelkedik a rosszindulati daganatos betegek szama. Az
el6z6 évben 15 Gjonnan jelentkezd beteg volt valamilyen rosszindulatd daganat miatt. Szerencsére
ezek kb. harmada lényegében gyogyult, de még az 5 éves utankdvetési idészakon beliil vannak. Jel-
lemz6 tipust nem tudok kiemelni, de az emelkedd tendencia jol érezhetd. Egyaltalan nem vigasztalo,
hogy orszagosan is hasonl6 emelkedést lehet észlelni Az 2014 év folyaman kdzségiinkben 19 személy
halt meg, ez az el6z6 évnél kisebb szam. Koziiliikk 8 beteg rosszindulati daganatos betegségben halt
meg. Sziv és érrendszeri korban 7 beteg halt meg, ketten idds korban, 3 személy a mértéktelen alko-
holfogyasztas miatt ment el egy fiatal n6 sziiletése o6ta fennalld, lassan pusztitd betegségben halt meg.
A sziiletések szamarol a védonoi beszamolo tesz jelentést.

A rendeléseken rendszeresen megjelend betegek talnyomo tobbségét egyben gondozzuk is, ez a
praxis létszamanak tobb mint egyharmada. A legtobben a magas vérnyomas miatt gondozottak van-
nak, sok a sziv-érrendszeri €és a cukorbaj miatt gondozottunk is. A koriilottiink gyorsan valtozo vilag
okozta sériilések miatt nem meglepd a lelki betegségekkel kiizd6k jelentés emelkedése a gondozotta-
ink korében. A lelki bajokat okozé korokok kdziil mostanra a munkanélkiiliségtol valo félelem, a mun-
kanélkiiliség okozta feleslegesség érzés, €s a kilatastalan eladosodottsag vezet. A helyzet az utdbbi
idében kissé javul.

A kozponti iigyeleti rendszer 6sszességében jelen formajaban bevalt és a jelen szervezettség-
gel képes ellatni a teriilet siirgdsségi eseteit Az utdbbi id6ben az ligyeleti ellatds dija valamelyest
emelkedett, de az Europaban szokasos bérszint toredékét sem éri el.

A kozségben miikodé intézmények kozegészségiigyi helyzete jo, azt az ANTSZ rendszeresen
ellendrzi, kifogas nem meriilt fel. A rendelében tobbszor lezajlott ellendrzés, kozegészségiigyi hia-
nyossagot nem talalt, de folyamatosan kritizaljak a rendelé EU normaknak nem megfeleld allapotat A
sterilizal6 folyamatos éves kétszeri ellendrzo vizsgalata az eszkoz hibatlan mitkédését bizonyitotta, a
laboratériumok privatizacioja 6ta mar csak dijazéas ellenében. A veszélyes hulladék gylijtése és meg-
semmisitése szerz0dott cég kozremitkodésével megoldott. Az év folyaman sulyosabb jarvany nem
volt. A mult év nyaran, 6szén hanyassal, hasmenéssel jard, néhany napos betegség fordult el6 nagyobb
szamban, elvétve egy-egy ilyen esetet az egész évben észleliink.

A hazi szakapolast az el6z6 évben 3 személy vette igénybe, hazi gydgytornakezelést, szak-
apoloi feladatokat lattak el a kdzségben. A tobb stlyos beteg ellatasat az apolond segitségével
rendszerint a csaladjuk véllalta. Nagyon fontosnak tartom, hogy a silyos senyveszté bete-
geket csaladjuk halalukig apolja, igy szeretd csaladtagok korébdl tavoztak koziiliink. Ha
meggondolom, hogy sok helyen egy-egy korhaz eldugott sarkdban, mindenkitdl magara ha-
gyottan halnak meg emberek, ez egy olyan tény, amit nem lehet elég nagyra értékelni. Ujra
miikddik Vaszary Kolos korhazban az onkoldgiai ambulancia, és hospice osztaly.



Az iskolai, 6vodai étkeztetés mindsége az év folyaman mind mindségben, mind mennyiségben,
lassan gyengiilt, mikdzben a téritési dijak felfelé kusztak. Ma a kozétkeztetésrdl nincs személyes ta-
pasztalatom.

Leanyvar, 2015. majus 20.
Dr. Hargitai Zoltan hdziorvos

Melléklet: Korfa, betegforgalmi, megbetegedési, gondozasi részletes tablazatok,
a fontosabb adatok egyszertsitett tablazata és grafikus abrai



| Praxisba bejelntkezettek korfaja 2014. december 31-én
Kor Férfiak nék dsszesen
f0-1év 0 2 2
1-3év 0 2 2
3-6 év 3 2 5
f6-14 év 27 20 47
14-20 év 31 40 71
0- 30 év 91 80 171
30-40 év 133 114 247
40-50 év 127 131 258
j50-60 év 96 85 180
f60-70 év 90 102 192
70.id6sebb) 59 126 185
fosszesen 656 704 1360
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| Betegségcsoportok 2014.
Betegség Esetszam [Személy
lLégzészerv 1194 157
[Hypertonia 356 102
[Mozgaszervi 124 58]
Szivbetegség 316 309
[Cukorbetegség 219 116}
[Psychiatria 50 23]
[Daganatos 155 81

Betegségek megoszlasa a forgalomban 2014.
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| Gondozasi tevékenység fébb csoportok
[Hypertonia 636
ICukorbetegség 107
Szivbetegség 309
IEgyéb keringési 100
[Mozgasszervi 448
IDaganatos 81

Gondozottak fobb csoportjai 2014. évben
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