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Emberi eroforrasokkal emberi
eroforrasokért

A projekt konzorciumi partnerségben valosul meg, 7 partner aktiv részvételével.

Kedvezményezett neve (a konzorcium vezetéje): Dorog Varos Onkormanyzata:

Konzorciumi tagok:
e Csolnok Kézség Onkormdnyzata
e Kesztdlc Kozség Onkormanyzata
e Leanyvar Kozség Onkormanyzata
e Piliscsév Kozség Onkormanyzata
e Sarisap Kozség Onkormanyzata
e Kozosen Dorogért Egyesiilet
[ ]

A projekt cime: Emberi er6forrasokkal emberi er6forrasokért

A szerz6dott tamogatas mértéke: 100.000.000 Ft

A tamogatas meértéke: 100%

A projekt tervezett befejezésének datuma: 2028. 10. 31.
Projekt azonositoszama: TOP_PLUSZ-3.1.3-23-K01-2025-00004

A PROJEKT TARTALMA

A Dorog és Teérsége Szocidlis Alapellatd Szolgalat bevonasaval a dorogi kulturdlis intézmény és civil
szervezetek kozosségi programokat szervez az aktiv id6skor, az idéskori életmin6ség javitasat
célzoan.

Az id6s korosztaly szikségleteire reagal a projekt a kognitiv zavarok kialakulasat el6segit6,
hajlamosité tényez6k kiklszobolésére / feltarasara iranyuld kozosségi programok, és a demencia
progressziojat lassitd k6zdsségi programok szervezésével kulturalis intézmények bevonasaval.

Az id6skort hajlamosak vagyunk egyeértelmiien a hanyatlas id6szakanak felfogni, amelyben csak
veszteségek jelentkeznek.

Ujabb kutatasok szerint a fejlédés minden életszakaszban, igy az idéskorban is lehetséges. Az id6sek
szamottevo fejl6dési tartalékkapacitassal rendelkeznek, ami elénydsebb magatartasra, hatékonyabb
idoskori viselkedésre hasznalhatnak.



Az aktiv id6stdés megvalosuldsa folyamataban, az életmin6ség javitdsaban az esztétikai
ingerhatdsnak kiemelt szerepe van, vagy lehet. A mivészeti éimény utat nyithat a szellemi szféra felé
is, ami igen fontos lehet az idOskori szellemi aktiviths szempontjab6l. A Maslow-féle
szilkséglethierarchidban szerepelnek a kognitiv és esztétikai szikségletek is.

Programunkban a vizualis és auditiv terlletekre koncentralunk, amit kulturdlis programokon
részvétellel, kiallitasok, mazeumok, miivel6dési hazak, hangversenyek és egyéb zenei rendezvények
latogatasaval kivanunk realizalni.

Esztétikai igény, ha olykor rejtett formaban is, mindenkinél megvan. Az esztétikai €élmény pozitiv
hatast valt ki.

Allaspontunk szerint a kognitiv funkciok hanyatlasat lassithatjak, illetve megel6zhetik a kildnbdz6
erzekleti csatornakon beérkezd esztétikai élmények, igy a valtozatos témaju kiallitdsok latogatasa,
zenehallgatas, koncerteken, hangversenyeken részvétel ezt tamogathatja.

A zene tevékenységet indit, elGsegiti a szellemi koncentralast, javitia az emlékezést, tarsas
kapcsolatra 6szténdz, hangulatot javit. igy csokkentheti a depressziot és az izol4ciot.

A demencia kezelésében is bevalt terapias modszer a zeneterapia. A komoly- vagy koénnylzenei
alkalmak latogatasa sokféle gondolatot, érzelmet general. A fiatalabb korban (gyermek-és ifjukorban)
megismert zeneszamok kilonésen élményteliek, segitenek felidézni régi emlékeket, akar képzeletben
visszatérni a fiatalkori helyszinekre is.

A vizudlis mlvészet (festészet, szobraszat, fotd kialliths vagy muzeum latogatas stb. szintén er6s
érzelmeket mozgosithat, és a kognitiv funkcidkat is aktivizalja, az asszociaciék révén gondolatokat,
régi emlékeket hivhat el6 a latogatoknal. A kiallitasok érzelmileg és kognitiv szinten megmozgatjak a
latogatdkat. Ez az 6rom, a boldogsag a gyonyorkodés és az izgalom érzésétdl kezdve a nyugalom, a
der(i és a szemlélédés érzéseig terjedhet.

Fontos tényezd, hogy mindez kozdsségben, tarsas kornyezetben zajlik. Ennek el6nyei igen
sokoldaltuak:

Palyazatunk keretében id6skoriak csoportos kirAnduldsat szerveznénk Komarom-Esztergom
Varmegyei, valamint févarosi kulturalis rendezvényekre: igy kiallitAsokra, zenei rendezvényekre. A
hétkdznapi, megszokott kozeghdl kilépés mar 6nmagaban is €élmény, tarsas tevékenység, utazas, ami
eltavolit az otthontdl és kozelebb visz egy masik kdrnyezethez, a m(ivészetek vilagdhoz. Mindez a
megszokottnal ingerdusabb helyzetet teremt, ami szintén pozitivan hat az idés emberre.

Ezzel a célunk, amit elérni szeretnénk, hogy e korosztalyhoz hoz tartoz6 tagjaink kozosségi,
kulturalis, valamint Gj mozgasos és kognitiv éiményekkel taldlkozzanak az egyditt téltott nap folyaman.
Az id6sek tarsadalmunk nagy hanyadat jelentik. Emiatt rendkivil fontos, hogy az id6s emberek minél
aktivabb életet éljenek mozgasos és mentalis szempontbdl egyarant. A minél tartdsabb
egészségmegorzés és kedvezd életminéség alapja lehet az a testi-lelki j0 kozérzet, amihez a
palyazott programok hozzajarulhatnak.

Tagjaink nagy részére jellemz6 a nyitottsdg az Uj dolgok irant, szivesen fedeznek fel kulturalis és
természeti értékeket. Kifejezetten 6romet talalnak a taj, és az épuletek szépségében, szeretnek
parkokat, kerteket is latogatni, élvezik a ndvények és az épitészet adta latvany szépségeit.

A mUvészi alkotasok: festmények, fotok, szobrok nagy hatéast gyakorolnak a befogadoéra.

A latottak érzelmi élményt generalnak, tovabbgondolasra késztetnek, a memdria és a figyelmi
funkciok aktivalodnak.

A korszer( kidllitAsok manapsag mar tébbnyire interaktivak is.

Tapasztalatunk szerint az id6s korosztaly is kedveli és szivesen kiprobalja a kidllitashoz kapcsolédé
interaktiv jatékokat, kviz kérdéseket. A jatékossag a testi és lelki mozgas lehetéségét hordja magaban
Az interaktiv jatékok az id6seknek Uj informéacidkat és kiprobélasi, tanulasi lehetéséget kinalnak, s



meglepetést is okozhatnak azaltal, hogy eddig nem ismert képességeket is felfedezhetnek magukban,
ami 6romot okoz nekik.

A m(ivészeti programok révén atélhet6 kellemes események: kimozdulas a megszokott kornyezetbdl,
az egyuttlét a tarsakkal, az egyittesen atélt éimények kozelebb hozzak egymashoz a csoport tagjait,
erésiti a ,nem vagyok egyedil” és a tartozni valakihez érzést, ami alapvet6 igény minden ember
szamara.

Az atélt kellemes élmények hatasa nemcsak révid tavon, hanem tartésan is segithet az egyensulyt
elénydsebbre formalni az élet soran atélt veszteségek és nyereségek tekintetében. Végs6 soron az
id6s ember der(isebbé, kiegyensulyozottabba, magabiztosabba valik.

A celként sokat emlegetett és kivant ,aktiv idéskor” megvaldsulasaban a fizikai és mentalis allapot
karbantartasa érdekében a turazas, természetjaras rendkivili jelentéséggel bir.

A természettel valé kdzvetlen kapcsolat komoly hangulatjavulast, érzelmi stresszoldast, megnyugvast
eredményezhet. Az idegrendszer muakodésének helyreallitasdban is segitéen kozremuikodhet,
valamint segiti a koncentraciot, javitja a mentalis és pszichés funkciokat.

A rendszeres turdzas, sétalas j0 hatassal lehet a z id6s ember fizikai teljesitbképességére is.
Ellenpontozza a mozgasszegény életmod karos kovetkezményeit, mint pl. az elhizas.

A természet kdzelében eltoltott idd rengeteg esztétikai élményt is nydjt. A varazslatos szépsegl tjak,
hegyek és vizek mind elkapraztatjdk szépségikkel, nagysagukkal a latogatoét.

Az eddig felsorolt elénytk mellett fontos szempont, hogy tobbnyire a természetjaras is tarsas
tevékenység, ami az atélt kozés élmények révén a magany oldasaban is fontos szerepet kaphat.
Konzorciumi telepllések egyutt kivanjdk megvaldsitani a helyi kulturalis kdzosségfejlesztési
folyamatot. A térségen belili kulturdlis egytttmikodésnek van mar el6zménye, ezt fejlesztenénk
tovabb a projekt keretében.

A projekt keretében elsdsorban az aldozatta valas elkerllését célzd elemeket valdsitanank meg,
el6szor a bevont intézmények szakembereinek képzésével, majd a konzorcium teruletén él6
gyermekeket célzé programok megvalositasaval.

Kdzlekedésbiztonsagi programként, szintén féleg a gyermekeket és csaladokat célzé programot
valésitanank meg.

A kerékparos kozlekedést népszerdsité programnak mar van elézménye Dorogon, ezt szeretnénk
fejleszteni és a kistérségbe kivinni.
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