Lakossagi tajékoztatd

Az influenza cseppfertfzéssel terjedd fert6zG betegség, melyet az influenza A,B és C virus okoz.
Kdhogéssel, tiisszentéssel, de normdl beszéd kdzben is virusok millidi keriilnek a levegdbe, és ezek
belélegezve akdr tomegek fert6zését okozhatjak. Az influenza hirtelen kezdédik, magas lazzal, erds
fejfajassal, izomfajdalommal, gyengeséggel és kaparé érzéssel a torokban., A zsufoltsdg —
tomegkoziekedés, szérakozdhelyek, varohelyiségek- kiilénosen kedvez a fertdzés atvitelének.

A virus elleni kiizdelem legyengiti az immunrendszert, lehetéséget adva mds fertézéseknek, pl. a
tidGgyulladast okozé pneumococcus baktériumoknak. Ez az influenza leggyakoribb szévédménye. A
pneumococcus okozta tidégyulladds védboltdssal szintén megeldzhetd, mely a 60 éven feliili krénikus
betegségben szenveddknek killéndsen ajaniott!

A jarvanyos idészakban keriiljiik a zart tereket és tomeget. A betegek kbhégéskor, tiisszentéskor
takarjdk el szdjukat zsebkenddvel, és gyakran mossanak kezet! A sajat gydgyulds és a jarvany
megakadalyozasa érdekében par napig célszerd otthon maradni, gynyugalomban.

A védekezés hatékony médja az évenkénti védGoltds. Ismételt oltasokra azért van sziikség, mert a
virus viltozékonysdga miatt az el6z6 években gyartott oltéanyag nem vilt ki védettséget a
kévetkezd évben eléfordulé virusok ellen.

Intézetiink illetékességi terliletén az egészségiigyi szolgdltatok mar stvették az oltéanyagokat és
oktober utolsé hetében megkezd8dtek a védoltisok.

Influenza elleni védéoltasok a 2014/2015. évi szezonban.

Az influenza virus altal okozott megbetegedések silyossaganak, valamint a haldlozasok szamanak
csokkentése érdekében az alabbi kockazati csoportok juthatnak az oltéanyaghoz térftésmentesen:

3 évesnél idésebb

* kronikus légz6szervi meghetegedésben szenveddk pl. aszhtmasok,

* silyos elhizés vagy neuromuscularis betegség miatt csokkent légzésfunkcioja betegek,

e sziv- érrendszeri betegségben szenveddk (kivéve a megfelelGen bedllitott magasvérnyomds-
betegséget),

e velesziletett vagy betegség/kezelés révén szerzett immunhidnyos &llapoti betegek
(beleértve a HIV-pozitiv személyeket, daganatos betegségben szenveddket),

®  kronikus madj- és vesehetegek,

* anyagcsere betegségben szenveddék pl. diabetes,

e graviddk a gesztacios héttdl fuggetlendil,

e azok a ndk, akik a gyermekvéllalast az influenzaszezon idejére tervezik,

+ rehabilitaciés, &tmeneti elhelyezést nyujtoi intézményekben, lakéotthonokban, vagy
egészségligyi intézményekben huzamosabb ideig dpolt, gondozott személyek,

* tartds szalicildit-kezelésben részesils gyermekek és serdiilSk,

e 60 éven feliliek, egészségi allapotuktdl figgetlendil.

» egészséglgyi dolgozok,

¢ apolast, gondozdst nyujtd egészségiigyi/szocialis intézmények dolgozéi



e sertés, baromfi tartasdval, valamint ezen &llatok széllitdsdval szervezett munkavégzés
keretében foglalkoz6 személyek (baromfi feldolgozéban, védgdhidon dolgozok),

A fenti kockazati csoportokat a fertézés atvitele révén veszélyeztetik az egészségligyi dolgozok és a
szocialis intézmények dolgozdi. igy szémukra elsédleges fontossagu, hogy a téritésmentes véd&oltast
megkapjak.

6-35 hdnapos csecsemék

*  kronikus sziv-érrendszeri, és/vagy légzérendszeri betegségben szenvedd gyermekek,
» velesziiletett vagy szerzett immundeficienciaban szenveddék,

* vesebeteg gyermekek,

* anaemiaban, hemoglobinopathiaban szenvedék,

* hosszantartd acetilszalicilsav terdpidban részesilék,

» egyeb kronikus betegségben szenveddk (diabetesek, anyagcsere beteg),

* egészségigyi intézményekben tartésan dpolt gyermekek, csecsemé és gyermekotthonok
lakdi.

Akik nem tartoznak egyik rizikécsoportba sem, de igényelik az oltdst, azok a gyogyszertirakban
vényre az influenza oltéanyagot be tudjak szerezni.
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