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KEK napod!

van

Amit a vastagbélrdkrél fudni kell
: . II 50

Rizik® faktorok

Vizsgdlatok alapjan a kévetkezé .
riziké faktorok megnévelhetik a Mit tehetsze
betegség kialakulasanak lehetSségét:

« Kordbbi és/vagy a csalddban . Végerless

eléfordull bélpolypok és rék belegség e jlatot 50

«  Or6K6 It polypozis vagy rak an, vagy

= 50éves kor elébb, ha ¢

s Gyulladdasos bélbetegségek -.thzc_lyDJf tett vagy

TUnetek
Korai stddiumban gyakran nem
jelentkeznek tinetek.
Ne varj rajuk miel6tt orvoshoz fordulnal.
»  Székelési szokdsok megvdéllozasa
Diszkomforl érzés
Hanyinger, hdnyas
Indokelallan fogyas
Féradlsag
Véres széklel

3 olwun\, 072, és
sokkentsd az alkohol
fogyasztast

Tovébbi informéciokért a
székletvér teszirdl és mas
szlirési lehetdségekrdl,
fordulj haziorvosodhoz!

A Legyen egy Kék Napod! program egy
figyelemfelkelté megmozdulas. Célja, hogy legyen egy
nap, amikor egyutt hivjuk fel a figyelmet a '
vastagbélrakra. Beszéljlink rélas'dontsiik le a

tabukat.

Ezen a napon Unnepeljik aituleléket, azok
batorsagat, akik-harcolnak a betegsé’gggl, és
emlékeziinK'azokra, akiket magaval ragadoﬁ a
szorny (i kor.

Ezen a napon oltozzunk mingl tobben kekbe,

hogy megmutalssuk mmdannvian egyltht harcolunk a
vastagbélrak ellen, mert|egyltttehetiifikiellene.

A programb‘an résztvevod feladata megmutatm
tdmogatasukat, bemtita B-IQetegseget felhivni a
figyelmet a szlirési lehetosegekre és azok
fontossagara g

Miértkeriilt megrendezésre-ezd program?

A vastagbélrak elbforduiasa az egesz wlagon rohamosan
né. Ez a masodik ieggvakorlbb daganatos haldlok hazank-
ban, Evente kb. 5000 beteg'hal meg vastag és véghél-
rakban. A betegség fiatal korban ritka, az esetek dontd
tobbsége 50 éves kor folott jelentkezik.

> "‘--.
Marcius v,ﬂ‘agszertefa vastag- és
vegbe"rak elleni Kiizdelem
. hénapjal!

Szeretettel meghivjuk Ont kiizdelthiink ez évi szinterére
2015 marcius 6-an10:00 -ra
Dorogi Jézsef Attila MuvelSdési Hazban
rendezendd

,LEGYEN EGY KEK'NAPOD!”
i  programra
Ismerje mgg ezt a sokakat fenyeieto kort!
Ismeret Blrtokabali- megelszheti al bajt |
o e

| T
1 [

Rendezvény févednoke: . - Reéndezveny szal"(mai vednoke:
Dr. Tittman Janos polgarmester Dr. Varga Gyoz6, féigazgatd
Dorog Varos Onkormdnyzata ~ FADorogi Szent Borbala

. Szakkorhaz és Szakorvosi Rendel6

Szervezdk: a Dorogi ILCO E'gye'siilet ésa
(Adoszam: 18615599-1-11)
Magyar Voroskereszt Iborog Terileti Szervezete

(Ad6szam: 19145178-2-11)
Kérjiik tamagassa tevékenységiinket adoja 1%'- val!

PROGRAM: Fd 7"?",

10:00 Regisztracio -

10:30 Megnyité
Dr. Tittmann Janos polgarmesterla rendezvény févédnoke
A rendezé egyesuletek bemutatkozasa

Mit tehet a civil szervezet, amig nlncs szervezett szlirés?
Kovacs Istvanné, Nyiregyhazi ILCO Egyesiilet elncke

Vastag- és végbél betegségek szlirésenek tapasztalatai
Dr. Nagy.Andras Petera I\/Iagyar-lL€O SzTYvetseg Elndke

A vastag é8 végbélrak kialakuldsa és dmgnoszhké;a
Dr. Pak Péter gasztroenterologus féorvos

|
A véghél- és vastaj beldagan;tok sebészeti ellatasa
Dr. Jankovigh Mihaly ny uga!mazott seb@ z féorvas

13

Egy tulélé torhenete
Magyarfalw Imre.a D,ojgl ILCO E.gyesuletielnoke

IdGskori mkonhnenuaes kezelese

s 10

Dii Varga Gy626 fGigazgato i
Ebéd | | o

A rendezvény tamogatoi: =t

Dorog Varos Onkarmaényzata, Dorogi SzentBorbala Karhaz és
Szakrendel6, Magyar Voroskereszt Dorog TetiletiSzervezete, Magyar
ILCO Szovetség, Dorogi Szenniedence Kultura;aert Alapitvany, Forest
Papirgyar, VanHolnap Zsakos Alapityany, Dorogi Jozsef Attila Mdvelddési
Haz , térséglink nyugdijas Egvesulftel }

Egyestiletlink pgylttm(ikodé partnerei:
Nyiregyhaz-, Debreceni, Kecskemé&ti, ILGO Egyesiiletek:



