.

KOMAROM-ESZTERGOM MEGYEI KORMANYHIVATAL
ESZTERGOMI JARASI HIVATALA

Ugyiratszam: KE-01/068/01429-4/2016 Targy:
Héségriasztas
Ugyintézé: Eberhardtné Berecz Hiv. szam
Zsuzsanna KE/067/650-
2/2016
Telefon: (33) 503-285 Melléklet: 1 OKI ajanlas

VALAMENNYI GYERMEK-, FELNOTT-, VEGYES HAZIORVOSI SZOLGALAT, VALAMINT
VALAMENNYI ONKORMANYZAT RESZERE

Székhelyén: e-mail-ben

Tisztelt Egészségiigyi Szolgaltatd!
Tisztelt Polgarmester Asszony / Ur!

Tajékoztatom, hogy az Orszagos Meteorolégiai Szolgalat elérejelzési adatai
valamint, az Orszagos Kozegészségligyi Kozpont - 0Osszes tényezé
szambavétele alapjan készitett — szakmai ajanlasait figyelembe véve, az
Orszagos Tisztiféorvos

az orszag egész teriiletére vonatkozdéan
2016. junius 23-an (csiitorték) 00.00 6ratdl junius 26-an (vasarnap)
24.00 oraig 2. foka hoségriasztast adott ki.

Ennek hianyaban a riasztas 2016. janius 26-an (vasarnap) 24.00 érakor
automatikusan érvényét vesziti.

Kérem sziveskedjen a betegellatas zavartalansaga érdekében a szlikséges
intézkedéseket megtenni.

A 2. fokn figyelmeztetés esetén a Jarasi Népegészségiigyi Osztily
feladata értesiteni az alapellatast (a haziorvosi szolgalatot), a
polgarmesteri hivatalokat a rendkiviili idéjarasi helyzetrél, melyben

* felhivjuk a figyelmet a veszélyeztetett lakossagcsoportok fokozott
figyelemmel kisérésére
* a surgdsségi gyogyszerkészlet feltoltésére

NEPEGESZSEGUGYI OSZTALY
2510 Dorog, Hantken Miksa u. 8.
Tel.: 33/503-285 Fax: 33/503-286 e-mail: antsz.dorog@kdr.antsz.hu
www.kormanvhivatal.hu
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ESZTERGOMI JARASI HIVATALA

» a gyogyszerek htitészekrényben valo tarolasara
e a gyogyszerek mellékhatasainak megel6zésére
e A haziorvosok és gyogyszerészek felelésségére a lakossag tanacsokkal és

informacidéval valé ellatasaban

2. fokn figyelmeztetés esetén az 6nkormanyzatok feladatai:

*sHéségtervek aktivalasa: Szocialis ellato intézményekben és a hazi
gondozdszolgalatnal

eIvoviz mindségll viz biztositasa a kozteriileteken

*Gyakoribb locsolas az esti 6rakban (kézutak, parkok)

eIgénybe vehet6 légkondicionalt kozintézmények listajanak kozzététele
eHosszantarté aszaly esetén fellépd héséghullam idején célzott, illetve
fokozott ellenérzése a megfelelé mindségl ivoviz biztositasa érdekében.
*Villamos aramszolgaltatas zavartalansaganak biztositasa
*Hajléktalanokkal vald torédés, ivoviz biztositasa

*Bolcsédék, 6vodak, napkdzi otthonok, nyari taborok értesitése

Amennyiben a héségriasztas 3. fokozatira emelkedik a teenddék
kovetkezok:

Figvelmezteto elérejelzés (3. fok)

A 3. foku figyelmezteté eldrejelzés rendkiviili, katasztrofa helyzetnek
mindsiil, ebben az esetben a Hdéhullam-elleni Védekezési Munkabizottsag
(HVM) doént a rendkiviuli intézkedések meghozatalarol az orszagos

tisztiféorvos kezdeményezésére.
Tennivalok 3. foka figyelmeztetés esetén:

°A 2. fokozatban leirtak végrehajtasa
*A megnovekedett betegellatas megszervezése
°A mentdszolgalat bevethetd egységei szamanak novelése

*Fekvébeteg agyak felszabaditasa a suirgésségi esetek ellatasara
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*Megfeleld l1étszamui orvos és apoldszemélyzet biztositasa
°Az ellatas technikai feltételeinek biztositasa

eHolttestek hlitésének biztositasa

*HUtott kozintézmények megnyitasa

*Kozlekedésre vonatkozointézkedések megtétele

*Strandok nyitva tartdsanak meghosszabbitasa

Az orszagos tisztiféorvos a bizonyos hémérsékleti hatart eléré és tébb napig
tart6 hdéség emberi szervezetre gyakorolt karos hatasara torténd
figyelemfelhivas céljabol adta ki a héségriasztast, nem az OMSZ altal
kozzétett iddjaras eldrejelzés megismétlését célozza.

Kérem, sziveskedjen a lakossag egészségének védelme és a betegellatas
zavartalansaga érdekében a sztikséges intézkedéseket megtenni.

A héségriasztas alatti teenddékrél mellékelten megkiildom az Orszagos
Koézegészségligyi Kézpont szakmai tajékoztatasat.

Segitd egyluttmukodését készénom.

A kiadmanyozasi jog a févarosi és megyei kormanyhivatalok szervezeti és
mukoédési szabalyzatarol szolo 7/2015. (III.31.) MVM utasitas 20.§ (3)
bekezdés b) pontjan, valamint a  Komarom-Esztergom = Megyei
Kormanyhivatal Kormanymegbizottjanak 6/2016. (IlI.1.) szdmu utasitasan
alapul.

Dorog, 2016. junius 23.
Tisztelettel:

Horvath Szeder Gabor
hivatalvezetd

Dr. Solti Hilda

népegeészseégugyi osztalyvezetd
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Kozegészségiigyi tanicsok a héhullamok hatasainak enyhitésére

Dr. Paldy Anna, Orszdgos Kornyezetegészségiigyi Intézet

Guidance

Gullesd byy: Franzichn Matthies,
Caehane Blokler,
s Cardehsca Marin,
Simon. Hales

Az Osszedllitas a WHO “Heat-Health Action Plans” kiadvany ajanlésai alapjan
htip.//www.euro.who.int/document/e 91347 . pdf késziilt




1. Lakossagi tanacsok hoséghullim idejére

Keriiljiik a meleget!

Fontos megjegyzések

Hitse lakasat!

Figyelje a szobahdmérot!

Napkozben tartsa az ablakokat csukva,
hasznaljon fliggdnyt vagy egyéb sitétitot.
Lehetbleg éjszaka szell6ztessen. Csak a
sziikséges mértékben hasznalja az elektromos
késziilékeket (még a vilagitast is). Ha van
légkondicionald berendezése, ennek
miukdodtetése idején tartsa csukva az ajtot €s
az ablakot.

Hoéhullamok idején, amikor a kiils6
hémérséklet 35-39 °C kozotti, az idealis
belsé homérséklet 28 fok korili, nem
javasolt a tulzott légkondicionalas.

A ventillatort csak rovid ideig lehet
haszndalni, mivel kiszaritja a szervezetet.
Fontos a fokozott folyadékpotlas.

Ha a fent emlitettek nem valosithatok meg,
lehetdség szerint t6ltson el legalabb 2-3 orat
légkondiciondalt helyen.

Keriilje a megterheld fizikai munkat,
tartozkodjék arnyékban a legmelegebb
orakban.

Mar most gondoljon arra, hogyan hiitheti
lakasat a jovoben (,,hideg” festék, parologato,
z0ld novények).

Tartsa testhdmérsékletét alacsonyan és
fogyasszon sok folyadékot, eldzze meg a
kiszaradast.

Ha elindul otthonrol, vigyen magaval 1 liter
vizet!

Gyakran zuhanyozzon vagy fiirddjon langyos
vizben.

Hasznaljon vizes borogatést, hiitse labat
langyos vizben.

Viseljen vilagos, természetes alapanyagu, bo
ruh4t. Ha a napra megy, viseljen széles
karimaju kalapot és napszemiiveget.

Rendszeresen fogyasszon folyadékot, ne
varja meg, mig szomjas lesz! Ne fogyasszon
alkoholos és magas cukortartalmu €s koffein
tartalma ital!

Potolja az izzadassal elvesztett sot is! A
vizivas sopotlas nélkiil veszélyes lehet.
Ne feledje: az alkoholos és cukros italok
vizet vonnak el a szervezetbdl, fokozzak a
szomjuséagot, a koffein vizhajté hatast!

Ha rendszeresen szed gyogyszert, kérdezze
meg kezelGorvosat, hogyan befolyésoljék a
gyogyszerek a folyadék sziikségletet.

A lazas betegekre kiilondsen oda kell
figyelni. Fokozattan tigyeljiink a lazas
gyermekek folyadékpotlasara!

Ellenérizze testhOmérsékletét!

Fontos tudni, ha a testhdmérséklet 38 fok
folé emelkedik, az mar kéros az egészségre.
39 fok felett - hoguta alakulhat ki.

40 fok felett - életveszélyes allapot,

Tarolja gyogyszereit megfeleld
hémeérsékleten!

Ha a szobahémérséklet 25 fok folé
emelkedik, célszer(i a gyogyszereket hiitoben
tarolni akkor is, ha ez nincs rairva a dobozra.

Keresse fel orvosat, ha kronikus
betegségekben szenved, vagy tébbféle
gyogyszert szed! Ha barmi szokatlan tiinetet
észlel, azonnal forduljon orvoshoz!




2. Sériilékeny lakossag csoportok

Az dltaldnos tandcsokon kiviil az iddsek és krénikus betegségben szenveddk részére bévebb
informdciot kell adni a kivetkezékrdl:

Gyakorlati tandcsok - hogyan hiitsék magukat és hogyan potoljak a folyadékot,
Elsésegélynytjtas,

Az orvosi ellatas és mentdk elérhetGsége.

Milyen betegségek novelik a héség idején bekivetkezd haldlozds kockdzatdt?

Diabetes mellitus és egyéb anyagcsere betegségek,
Organikus mentélis betegségek, dementia, Alzheimer kor,

Mentalis €s viselkedési zavarok psychoaktiv gydgyszerek és alkohol
fogyasztasa miatt,

Schizophrenia és hasonl6 korképek,

Extrapyramydalis és egyéb mozgasi zavarok (Parkinson kor, stb),
Sziv-érrendszeri betegségek, magas vérnyomas, ritmuszavarok,
Légzbszervi betegségek (KALB, bronchitis),

Vesebetegségek, veseelégtelenség, vesekovesség.



3. Tanacsok haziorvosoknak

Proaktiv médon kezelje a helyzetet.

Meélyitse el ismereteit:

o a magas homérséklet hatdsait illetden a thermoregulacidés rendszerre és a
haemodinamikara,

o a hoség okozta korképek mechanizmusanak megértése, diagndzisa és
therapidja terén,

o a hdguta korai tiineteinek felismerése terén,

° a megfeleld hiités és Ujraélesztés terén.

Ismerje a héhullam egészségi kockazatait.

Azonositsa korzetében a fokozott kockdzati személyeket és készitse fel ket a hohullamok
hatasainak mérséklésére a kora nyari idészakban.

Ismerje a gydgyszerek potencidlis mellékhatdsait a meleg idészakokban.

Legyen képes egyedi dontésekre a gyogyszer adagolas eseti megvaltoztatasara héhullamok
idején.

Késziiljon fel a gyogyszerhatasok és folyadékbevitel nyomonkéovetésére, kiilondsen az idos és
elesett betegek esetében.

Oktassa és adjon tandcsot betegeinek a kivetkezékkel kapesolatban:
° A “hasznos tandcsok™ betartdsdnak fontossagarol,

° A Kklinikai allapotnak megfelelden egyéni tandcsadasra az életvitel, a
gyogyszerelés és folyadékbevitel modositasat illetden,

° Adja meg az igénybe vehetd egészségligyi €s slirgdsségi ellatds adatait.



4. Ajanlasok a szocidlis intézmények vezetdi szimara

Ajanljuk figyelmébe az 1. pont alatti tanacsokat.

Folyamatosan ellenérizze a belsé hémérsékletet. Biztositson legaldbb egy hiitstt helyiséget,
ahol a hémérséklet kevesebb mint 25 fok. Biztositsa, hogy a gondozottak naponta néhany 6rat
itt toltsenek el.

Kérje a haziorvost, hogy mérje fel, kik a leginkabb veszélyeztetettek a gondozottak koziil.

Feliigyelje a gondozottak folyadék fogyasztasat. Biztositson alkoholmentes, cukormentes
italokat.

Rendszeresen mérje a gondozottak homérsékletét, pulzusit, vérmyomdsat és folyadék
ellatottsagat.

Figyelje a hovel kapcsolatos megbetegedések korai tiineteit és azonnal kezdeményezze a
kezelést.

Oktassa a személyzetet, illetve sziikség esetén novelje a személyzet 1étszamat.



5. A gyégyszerek kedvezotlen hatasai magas hémérséklet esetén

Mechanizmus

Pelda

Koézvelten hatas a centralis és periférias
héregulaciora.

Az anticholinerg hatasu gydgyszerek gatoljak
az izzadast.

Az antipsychotikus szerek befolyasoljak a
testhdmérséklet kozponti szabalyozasat.

Az izzadas és a borerek dilatacidjanak
befolyasolésa.

A keringési perctérfogat €s ezaltal a héleadas
befolyéasolasa.

A hé okozta korképek stlyosbitasa.

Egyes vasodilatatorok pl. nitratok és Ca
csatorna gatlok sulyosbitjak a hypotensiot
érzékeny betegekben

A hoéhatas névelheti egyes gyogyszerek
toxicitasat és/vagy csokkentheti a
gyogyszerek hatékonysagat.

A keskeny terdpias indexszel rendelkezd
gyogyszerek, mint pl. a digoxin vagy lithium
toxicitasa fokozddhat.

A kiszaradas és a keringd vérmennyiség
térfogatanak hé hatasara torténd
megvaltozasa befolyasolja a gydgyszerek
koncentraciojat, kinetikajat és a kivalasztast,
ezaltal megvaltoztatja a farmakologiai
aktivitast.

A gyogyszereket 25 °C alatt, illetve hiitdszekrényben kell tarolni és szallitani. A magas kiils6
hémérséklet negativan befolyasolja a gydgyszerek hatasossagat. Ez kilonosen fontos a
slirgdsségi gyogyszerek esetén (antibiotikumok, adrenerg hatdsu készitmények, insulin,

fajdalomesillapitok €s nyugtatok esetén).




6. Mennyi folyadékpétlasra van sziikség?

“Fogyasszon sok folyad€kot™ - ez azt jelenti, hogy annyi vizet pétoljon, amennyi a vizelettel
¢s izzad4assal elveszitett viz mennyiség masfélszerese.

Hoség idején akkor is kell folyadékot fogyasztani, ha ne érezziik magunkat szomjasnak. Ez
kiiléndsen igaz id6s korban, akik kevésbé érzik a szomjusagot.

A ,tiszta” viz talzott fogyasztasa sulyos Na hidnyhoz vezet, potencialisan eléidézhet stroke-ot
vagy halalt is. Ez megel6zhetd, ha az italba konyhas6t és egyéb oldhaté anyagokat keveriink
(20-50 mmol-t litererenként). Ezzel megelézhetjiik a vizelettel térténd tilzott folyadékvesztést
¢s eldsegitjiik a folyadékegyensuly helyredllitasat.

Az id0s és beteg emberek szamdara egyéni szinten kell tanacsokat adni a folyadékfogyasztassal
kapcsolatban az egészségi allapotuktol fliggéen.
Az egyéneket a kovetkezb6képpen kell csoportositani:

° egészséges idosek,

o a stroke-os, magas vérnyomasban, diabetesben, coronaria betegségben,
veseelégtelenségben és dementiaban szenveddk csoportja.



7. A hoség kockazat kommunikacio alapelvei
Bizalom

Az alapvetd cél az, hogy a lakossadggal olyan mdédon kommunikéljunk, ami épiti, fenntartja,
erdsiti a bizalmat.

Kordn kell bejelenteni a vérhato hohullamot

A Dbizalom alapjait az elsé hivatalos kommunikacié soran kell lerakni. Ennek a
kommunikéicionak az idozitése, alapossdga meghatarozo jelentoségi.

Atléthatésdg

A lakossag bizalmat az atlathatosdggal lehet megnyerni. Ennek feltétele, hogy k&nnyen
érthetd, teljeskorii és tényszerli legyen. Atlathaténak kell lenni, tovdbba az esemény
lefolyasat iranyitd hatosagok egymas kozti és a lakossag kozti viszonyanak. Ez lehetve teszi
a lakossag szamadra a rendkiviili eseménnyel kapcsolatos informacioszerzés, kockazat becslés
¢s dontéshozatal folyamatat.

A lakossag megértése

A j6 kommunikaciohoz elengedhetetlen a lakossag megértése. Altaldban nehéz feladat a mar
meglévd hiedelmek megvaltoztatdsa anélkiil, hogy a hidelmeket nyiltan €s érthetéen
megcafoljuk. Lehetetlen helyes tzeneteket kozvetiteni anélkill, hogy ne tudnank, mi a
lakossag véleménye, ill. ismeretei az adott kérdésben. Régebben a kockdzat kommunikacio
els6sorban a lakossag informalasa volt technikai dontésekrol. Manapsag a kockazat
kommunikaci6 lényege a dialégus. A kommunikator feladata az, hogy megértse a lakossag
hiedelmeit, véleményét és ismereteit a kérdéses kockazattal kapcsolatban. A lakossag
aggodalmait meg kell érteni még akkor is, ha azok megalapozatlannak tiinnek.

Mit tud tenni az egyén

A kockazat kommunikacios tizenetnek olyan informéciokat is kell tartalmaznia, ami arra
vonatkozik, hogy mit kell tenni ahhoz, hogy az egyén nagyobb biztonsadgban érezze magat.
Kulcsfontossagu az, hogy még a szezon elején megegyezziink a médidval arrél, hogy mik a
kulcsiizenetek azzal kapcsolatban, hogy mit kell tenni az embereknek €s az egészségiigyi
ellatd személyzetnek a hoéhullimok egészségkarositd hatdsainak megelézése érdekében.
Amikor egy héhullam eléri az adott teriiletet, ezt az lizenetet kdzvetithetik €s ismételhetik a
kiilonbozo médiumok.

Meg kell emliteni, hogy a passziv tizenetek nem mindig érik el a célcsoportokat. Ezért
sziikséges aktiv kommunikacios eszkozoket is hasznalni a hoségterv részeként.



8. Enyhe és kozépsilyos héség okozta korképek és kezelésiik

Kordllapot | Tiinetek, szimptomdk, mechanizmus Kezelés
HG6 okozta | Kicsi, viszketd papulak jelennek meg | Nem igényel specifikus kezelést, Az
kiiités az arcon, nyakon, a mellkas felsd intenziv izzadast kell csokkenteni -
részén, a mell alatt, a scrotumon. gyakori zuhanyozassal, kénny(i
Barmely életkorban megjelenhet, de ruhazat viselésével. Az érintett
elsésorban kisgyerekeken. teriiletet szdrazon kell tartani.
Staphylococcus feliilfert6zddés Helyi antihistamin és antisepticus
lehetséges. készitmények alkalmazhatok.
Elsésorban a héség soran bekovetkez
intenziv izzadds kévetkezménye.
Hé okozta | Mar a meleg évszak kezdetén Nem sziikséges kezelni, mert az
oedema megjelenik az oedema az alsd oedema megsziinik az alkalmazkodas
végtagokon, bokan. Ez a h6 okozta soran. NEM KELL VIiZHAJTO.
periférias vasodilatacio, a sé és viz
visszatartds kdvetkezménye.
Hoség Rovid ideig tartd ajulas vagy A beteget pihentetni kell hlivés helyen
miatti orthostatikus helyzetben szédiilés. supinatios helyzetben (csipd, als6
eszmélet- Gyakran eléfordul sziv-érrendszeri végtagok magasabban, mint a fej). Az
vesztés betegségben szenvedbknél és eszméletvesztés egyéb sulyos okait ki
diureticumot szedoknél. Az kell zarni.
akklimatizaci6 soran elmulnak a
tiinetek. Oka a dehydratio, periférias
vasodilatacio és csdkkent vénds
visszafolyas, ami csékkenti a keringd
perctérfogatot.
Hoéség Fajdalmas izomgéresok a labszarban, | Azonnal hiivds helyen kell elhelyezni
okozta karokban €s a hasizomban, 4ltalaban a beteget. Ki kell nyujtani az adott
goresok kimerito testmozgas utn. végtagot és enyhén kell masszirozni.
Oka dehydratio, electrolit vesztés az Folyadék és elektrolit potlas. Orvosi
intenziv izzad4s miatt. megfigyelés kell, ha a goércsok nem
mulnak egy 6ran beliil.
Hé Er0s szomjusagérzet, gyengeség, A beteget hlivés, arnyékos
kimeriilés | diszkomfort, nyugtalansag, szédiilés, | (Iégkondicionalt) helyiségben kell

sapadtsag, fejfajas. A maghomérséklet
lehet normalis, alacsonyabb, vagy
magasabb (kevesebb, mint 40 fok). A
pulzus gyenge, posztularis hypotensio
€s gyors, felszines légzés. A mentdlis
statusz véaltozatlan.

Ok folyadék és elektrolit vesztés a
magas kiilsé hémérséklet és erdteljes
fizikai munka kvetkeztében.

elhelyezni, le kell vetkéztetni. Vizes
borogatast vagy hideg vizes lemosést
kell alkalmazni. Ventillatort is lehet
alkalmazni. A beteg alsé végtagjait
magasabbra kell helyezni a vénas
visszaaramlas javitasa érdekében.
Haladéktalanul meg kell kezdeni az
oralis rehidracidt. Ha a betegnek
hényingere van, meg kell kezdeni a
parenteralis rehidraciot. Ha a beteg
hémérséklete 39 °C felett van, vagy a
mentalis statusz beszikiilt, tartsan
fennall a hypotensio, akkor gy kell
kezelni, mint a hogutat és kérhazba
kell szallitani.




9. Eletveszélyes hoguta kezelése

Allapot

| Beavatkozds

Cél

Kdrhdzon kiviil

Hostressz expozicid
(héhullam, nyéri
meleg vagy kimeritd
munka)

Maghomérséklet mérése (rektalis
meres).

Ha a hémérséklet >40 °C, a bete-
get hiivos helyre kell elhelyezni,
ruhait el kell tavolitani, azonnal el
kell kezdeni a kiilso hiitéstt, hideg
borogatas a nyakon, honaljban,
agyékon, folyamatos léghiités és a
bodrt 25-30 °C-os vizzel hiiteni,

a hogutadiagnozis* felallitasa, a
testhdmérséklet 39,4 °C ala
csokkentése, a hiités elosegitése
a levegd aramoltatasaval,
parologtatéssal.

A mentalis statusz
valtozasa
(nyugtalansag,
delirium, gorcsos
allapot, koma)

Az eszméletlen beteget oldalara
kell fektetni, szabad 1égutakat kell
biztositani.

4 1/perc oxigénbevitel.

Izotonias s6infuizid.

Az intenziv osztalyra torténd
azonnali beszallitas.

Az aspiracio kockazatanak
minimalizalasa.

Az arterialis oxigénszaturacio
novelése 90 % folé.

A folyadékpotlas biztositasa.

A korhazban

Hipertermia A diagnozis megerdsitése olyan A borhomeérsekletet 30 °C alatt
homérovel, ami a magas kell tartani.
hémérséklet mérésére van A hiitést be kell fejezni, amikor
kalibralva (40-47 °C). a rektalis homérseklet 39,4 °C
A bor- és a rektalis homérséklet ala csokkeni.
monitorozasa, folyamatos hiités.

Goresok Benzodiazepin adésa javasolt. Cél a gbresos allapot

cstikkentése.

Légzési elégtelenség

Az elektiv intubacio mérlegelése
(cs6kkent hanyasi és kohogési
reflex, illetve 1égzésfunkcid
romldsa).

A légutak védelme, és az
oxigenizacid eldsegitése.

Hipotenzio§ Intravénas folyadékpotlas, Az étlagos artérids vérnyomas
vazopresszorok adasa, emelése 60 Hgmm {61€, a
centralisvénds-nyomas szervperfuzio és a szoveti
monitorozasanak mérlegelése. oxigenizacio helyreallitasa

(ajavulas jele az eszmélet
visszanyerése, vizeletelvalasztas
fokozodasa, laktatszint
normalizal6dasa).

Rabdomiolizis Intravénas folyadékpotlas A mioglobin okozta

fiziol6gias sdoldattal, intravénas
furosemid, mannitol vagy natrium-
bikarbonat adasa, Serum K és Ca
monitorozasa, még a kzepes
hiperkalémia is kezelést igényel.

vesekarosodas megeldzése.

A vesevéraramlas és a diurézis
fenntartasa, a vizelet
lugossaganak biztositasa.

A httés utan
tobbszords szervi
diszfunkcio

Nemspecifikus kiegészito terapia.

Az egyes szervek funkcidjanak
helyreallitasa.




10. A beltéri homérséklet csokkentése meleg idében

Révidtdvi intézkedések meglévd épiiletek esetében

Intézkedések Megjegyzések

A beltéri homérséklet mérése hémérokkel Fontos a beltéri hémérséklet mérése €s az
intézkedések meghozatala szempontjabol a
kiiszbhomérséklet kijeldlése.

Kiils6é arnyékolas ndvelése Az ablakok kiils6 arnyékolasa csékkenti a
Napbdl szarmazd hofelvételt; az ablakok
belsé elsOtétitése a Napbol eredd hoterhelést
csokkenti.

Elektromos ventilator Az elektromos ventilator cstkkentheti a
héérzetet, de amikor a belsé homérséklet 35
°C folott van, a ventilator nem elézi meg a
hémeérséklet okozta korképeket. Fontos
megfeleld folyadékbevitel.

Hordozhat6 parologtato késziilék A hordozhat6 parologtatd késziilék hitd
hatasa ndvekszik a hdmérséklet
emelkedésével és csokken a paratartalom
ndvekedtével.

Helyi 1égkondicionéld A légkondiciondlo javit a helyzeten. Ne
feledje, hogy olyan energiatakarékos
késziiléket vasaroljon, amilyet csak
lehetséges! A 1égkondicionalét rendszeresen
karban kell tartani és tisztitani, hogy
megelézzik az egészségi kockazatokat.
Késziiljon ol a hhullamok idején az
esetleges dramkimaradasokra!

Hogy a belsé homérsékletet fenntarthaté mdédon csokkentse, kiilonb6zo kézép- és hosszutava
lehetéségek koziil valaszthat abbol a célbol, hogy az épiiletek feliiletének hévisszaverd
képességét fokozza:

o  hitofesték (a vilagos feluiletek sokkal alacsonyabb felszini hdmérsékletiiek, mint
a sotetek),

o szinezett, magas fényvisszaverd képességli burkoléfeliiletek,

° természetes visszaverd anyagok (példaul zoldteto).




* . A hogutadiagnozis gyanujat fel kell allitani akkor, ha a beteg mentalis statusza a
homérséklet hatasa alatt megvaltozik, még akkor is, ha a beteg testhomérséklete 40 °C-nal
alacsonyabb.

+ : Nem bizonyitott, hogy egyik vagy masik hiitési technika jobb lenne, olyan noninvaziv
technikédkat kell alkalmazni, melyek koénnyen alkalmazhatok, elviselhetok és kevésbé
valoszinli, hogy a borerekben vazokonstrikcidt okoznak. Olyan lazcsillapitokat, mint az
aszpirin, acetaminofén, kertiljiink, mert ezek sulyosbithatjdk a hégutdban a majkarosodast és a
koagulopatiat.

I : Nincsen egyértelmi bizonyiték arra, hogy milyen homérsékletnél kell abbahagyni a
hiitést. Mindazonaltal a gyakorlati tapasztalat azt mutatja, hogy 39,4 °C-os rektalis
hémérséklet alatt mar nem kell hiiteni a beteget.

§ : Az alacsony vérnyomds altalaban javul a folyadékpotlas és a hités hatdsara. A
vazodilatacids shock és az els6dleges miokardialis diszfunkcid lehet a folyadékpotlasra nem
reagélo hipotenzid hatterében. llyen esetben egyedi terdpia sziikséges.



