Februar 4. — Réakellenes Vilagnap

A UICC (Nemzetkozi Rakellenes Unid) 2000 februarjaban tartotta az els6 rakellenes vilagkongresszusat Parizsban, ahol februar 4-ét
rakellenes vilagnappa nyilvanitottak. Ennek a napnak a célja, hogy a rak ellen folytatott kiizdelem eszméje a vilag Gsszes embere
szivében és gondolataiban helyet kapjon. A figyelemfelhivas napjainkban még aktualisabb, mint korabban.

Evente csaknem 8 milliéan halnak meg daganatos betegségben a vilagon. Becslések szerint 2030-ra a daganatos megbetegedések

szama 26 milliora nd vilagszerte, és évente 11,5 millio daganat
okozta halaleset varhato.

Az adat ijesztd, féleg gy, hogy nemzetkdzi Osszehasonlitdsban
hazéank a rosszindulatii daganatok miatti halalok szerint a listavezetd
orszagok kozott szerepel (Forras: KSH, OECD). A Nemzeti
Rékregiszter adatai alapjan, Magyarorszagon évente kozel 100 000

Haldlozas megoszlasa megyénkben, kiemelt haldloki
fécsoportok szerint
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Uj daganatos eset keriil felfedezésre. Megyénkben az elmult években . s

az emésztérendszeri, a 1égzOszervi, és az emlé daganatos
megbetegedései vezetik a listat a frissen diagnosztizalt daganatos
betegségek kozott (Forras: Nemzeti Rakregiszter)
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A EGYEB FEL NEM SOROLT HALALOKOK

2013-ban ujonan felfedezett és regisztralt daganatok
megoszlasa megyénkben
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rakkal valdo megkiizdés alapja, hogy az embernek legyenek realis
ismeretei. Mi magunk is sokat tehetiink Snmagunk egészségéért. A
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39, magy szazaléka megel6zheté lenne. A megel6zés nagyon egyszer(i
muese dolgokat jelent.

4% hélyag Mivel életmoédunk jelentdsen befolyasolja egészségi allapotunkat
= prosztata (43%), ezért nagyon fontos még az artalmakkal valo talalkozas el6tti
mméhnyak segitségnyujtas  védboltasokkal, neveléssel, egészségkultirank

8% petefészek fejlesztésével, gondolkodasunk és egészségtudatos magatartasunk

egyéb

formalasaval. Ilyen példaul a pihenés-alvas egyensulyanak
megteremtése, rendszeres mozgés, napi 4-5 alkalommal torténd
étkezés, a megfelelé mennyiségii folyadékfogyasztas, a taplalkozas mindsége.

Tovabbi lehetdségilink a megeldzésben a sziirdvizsgalatok igénybevétele. A sziirés a tiinet-és panaszmentes személyek egyszeri,
vagy inkabb idénkénti vizsgalatat jelenti, amelynek célja, hogy egyszerlien elvégezhetd, a vizsgalt személy szamara
kellemetlenséget nem okozo, alkalmas modszer segitségével a még rejtett, korai szakaszban levé betegség fennallasanak
valosziniiségét megerdsitsék vagy kizarjak. Az idében felismert daganatos folyamatok esetén a gydgyulasi esélyiink és tovabbi
¢életmindségiink sokkal magasabb lehet, mint a késon felismert megbetegedések esetén. Az Eurdpai Rakellenes Kodex valamint az
Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) id6beni felismerést célz6 ajanlasa szerint

*  minden 25-65 év kozo6tti nd vegyen részt haromévente négyodgyaszati méhnyak-sziirésen,
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*  minden 45-65 év kozotti né menjen el kétévente mammografias emldsziirésre,
*  tovabba panasz nélkiil is javasolt az 50 év feletti férfiaknak a prosztata-sziirés,

*  ¢és minden 50-70 év kozotti embernek a vastagbélrdk sziirés.
Sziirni azonban csak olyan embereket lehet, akik a sziirovizsgalatokon megjelennek.

Megelézés a mar meglévé betegség mellé a tovabbi karosodasok, allapotrosszabbodasok elkeriilése érdekében tett 1épés is. A
daganatos betegek tdjékoztatasara és problémaik megbeszélésére a szakrendelés, beteggondozo mellett kivalo lehetdséget ad szamos
rendezvény ¢€s betegklub.
Az egészségtudatossag tehat nem mas, mint sajat felelosségvallalasunk magunkért, csaladunkért, jelen helyzetiinkért és
egészségiinkért. Ne feledjiik a kinai szolast, amely a daganatos megbetegedésekre kiilondsen igaz. ,,A4 kialakult betegséget kezelni
olyan, mintha az ember akkor kezdene kutat épiteni, amikor mar megszomjazott”.

Tegyiink egészségiinkért, és vegyiink részt a sziirévizsgilatokon!
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