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o Karacsonyfa a hoban

Téeli estéken — remélhetdleg — tobb iddt szenteliink az olvasasra. A hossza esték €s a flitott
szoba biztositjak a hatteret az olvasasi élményhez. Persze kellenek jo konyvek is. Ezekbol
természetesen nincs hiany, de eléfordul, hogy ,,mellénytlunk”. Gimnaziumi irodalom tana-
runk tobbszor figyelmeztetett benniinket: ,,nem sokfélét, hanem sokat kell olvasni”. Igyek-
szem megfogadni Utmutatasat, és dvatosan veszem kezembe a szamomra ismeretlen szerzék
miiveit. Pironkodva vallom be a Kedves Olvasonak, hogy a szdmomra ismeretlen szerzék
kozott szerepelt — eddig — Orkény Istvan is. Igérem, hogy néhany kényvét elolvasom, annal
is inkabb, mert belekezdtem Gsszegyiijtott leveleinek olvasasaba (Egyperces levelek Palati-
nus kiado 2012). ,,Az elmult évszazad forgatagos eseményeit lathatjuk Orkény szemével, s
persze talalkozhatunk a kor neves irdival, kdzéleti alakjaival is.” (A konyv fiilszovegébdl.)

Ez a hosszura sikeriilt bevezetd teremti meg a kapcsolatot az idei karacsonyi {izenetem-
mel. A csaladi fotok koziil csak néhanyat 6rzok — a tobbi édesanyamnal és testvéreimnél
van —, és egyetlen karacsonyi témaju sincs koztiik. Van ellenben egy kép a bensém mélyén,
szinte kitorolhetetleniil beleégve lelkembe. Az udvarunkban az egyik horakasba bele van
szirva a diszeit6l és a szaloncukroktél mar megfosztott karacsonyfa. (Onallo {innepi ese-
ménynek szamitott nalunk a ,,fosztas”.) Az tires szaloncukor papirok arulkodnak arr6l, hogy
ez a fa nemrég még megbecsiilt tartozéka volt a lakasnak. Régota szerettem volna megoszta-
ni ezzel a képpel kapcsolatos gondolataimat. Itt jott segitségemre Orkény, aki egyik novella-
janak ezt a cimet adta: ,,Meddig él egy fa?”.

Annak bizonyitasara, hogy a karacsonyfak 6rok életiiek, elég felhozni azt a tényt, hogy
bennem 50 év elteltével is elevenen él nemcsak ez a hoba szurt kardcsonyfa, hanem maga a
karacsonyfa, mint olyan. Ha egy karacsonyfa léte nem szlinik meg a Karacsony elmultaval,
hanem tovabb ¢él benniink, mennyivel inkabb tovabb igaz ez arra a szeretetre, amely ehhez a
fahoz oly szorosan kapcsolddik. Mennyivel inkabb tovabb élnek benniink azok, akikkel a
szeretet szalai kdtnek 6ssze minket, akikkel koriilalltuk ezt a fat — fliggetleniil attol, hogy
koztlink vannak még, vagy mar ,,elkoltoztek”.

Hamarosan bekeriilnek a fenyéfék otthonainkba és annak rendje m(’)dja szerint miutén (

pen azt, amit megj elenltenek Isten d1csoseget és az emberek szeretetét.
Feldhoffer Antal
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Valasztas utan

Valasztasi kampany

Egy valasztasi kampanyban Magyaror-
szagon mar jorészt hozzaszoktak az embe-
rek ahhoz, hogy az egymassal versengd je-
161tek egy és ugyanazon dologrol egymassal
szoges ellentétben allo allitasokat fogalmaz-
nak meg. Ilyenkor aztan a valasztopolgar
nincs konnyl helyzetben. Elolvassa az
egyik szordlapot és boszen bdlogat, hogy
milyen igaz, majd elolvassa a masikat és
mar el is bizonytalanodott, hogy tan mégis
inkabb a masik jeloltnek van igaza.

A valasztas el6tti utolsd napokban ttra
kelt egy olyan szordlap, amelyrdl azt gon-
dolom, hogy tudatosan allitott valétlansago-
kat. Ezekre jomagam és jelolttarsaim a va-
lasztasok el6tt mar nem kivantunk valaszol-
ni, nem akartunk sardobal6 hangulatot a va-
lasztas eldtt. Azonban az igazsagnak és a
képviseld-tarsaknak tartozom annyival,
hogy ennek a szérolapnak a tartalmat hely-
reigazitsam.

Félrevezeto szorolap?

Minden leanyvari haztartasba eljuttattuk
szorolapunkat, amelynek tartalmat gy gon-
dolom, nem kell itt megismételnem. Ez el-
len a szérdlap ellen Balogh Attila Janos,
Papp Pal és Pfluger Antal urak panasszal él-
tek a helyi valasztasi bizottsagnal, miszerint
a szordlap megtéveszto és azt sugallja a ne-
veik hianya, mintha visszaléptek volna a je-
161tségtol. Kérték a bizottsagot, hogy ma-
rasztaljon el benniinket. A HVB elutasitotta
beadvanyukat. A dontés ellen fellebbeztek a
Teriileti Valasztasi Bizottsaghoz, mely szin-
tén elutasitotta panaszukat. Idézem a dr.
Solymos Andras elnok altal alairt dontés in-
doklasat:

“A Komarom-Esztergom Megyei Teriileti
Valasztasi Bizottsag megallapitotta, hogy a
fellebbezések nem megalapozottak, mivel a
bizonyitékkent benyujtott kampany szoro-
lap valotlan, vagy az esélyegyenliség elvét
sérto adatokat nem tartalmaz, a kifogasolt
szorolap formai és tartalmi megjelenésében
nem meriiltek fel a rosszhiszemii eljdardsra
utalo koriilmenyek, ezért a szorolap nem al-
kalmas a valasztopolgarok megtévesztése-
re. A szorvolap készitoi kizarolag a szordla-
pon feltiintetett jelélteket kivantik népszerii-
siteni. A helyi valasztason indulo jeléltek
nevének, partallasanak és esetleges vissza-
lépésének kozzététele a helyi valasztasi iro-
da feladata, és egyben kotelezettsége. A szo-
rolap készitoi nem kotelesek a konkurens je-
l6ltek, igy a fellebbezdk népszeriisitésére.”

Ez utan a dontés utan Papp és Pfluger
urak mégis azzal kezdték a szordlapjukat,
hogy a mi szérolapunk félrevezetd volt, ez
azt gondolom, finoman szo6lva sem elegans.

A magam és képvisel6tarsaim munkaja-
nak lebecsmérlése és egyszerii hazugsag,
hogy minddssze azért fejlodhetett Leanyvar,
mert a 2011-ig felhalmozott adossagat at-
vallalta az allam. Az addssag atvallalasa
persze nagy szerencse €s egészen mas meére-
ti lehetéségeket is megnyitott szamunkra.
Palyazataink zome azonban 100 %-os tamo-
gatottsagl volt, igy azokhoz nem volt sziik-
ség Onerdre. Palyazatokat mar joval azelott
is készitettiink és nyertiink, hogy erre az
adossag atvallalasra sor kertilt volna! Az pe-
dig mar csupan érdekesség, hogy 3 évvel az
1d6kozi valasztas utdn immar a levél alairoi
is ugy latjak, a falu cs6d sz¢lén allt akkor...
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Orvosi rendelo eladas?

Az orvosi rendelé épiiletét soha nem
akarta eladni senki, és megvenni sem! A
volt szolgalati lakasra érkezett egy megke-
resés, miszerint a kérelmezd gyodgyszertar
nyitasara szerette volna megvasarolni a la-
kast. A kérelmez0 ajanlatat a testiilet 2012.
majus 29-én megyvitatta és négy nem és két
tartozkodas mellett elutasitotta! Még igen
szavazat sem volt! Sok mindent tehat nem
kellett megakadalyozni.

Aron aluli foldértékesitések?

55.000 négyzetméter szanto6 és legeld
aron aluli eladasat is sikeriilt megakada-
lyoznia Papp és Pfluger uraknak. Legalab-
bis a leveliik szerint. Az 6énkormanyzathoz
az elmult harom évben harom esetben érke-
zett szantd, legeld és erdd mivelési agu te-
riletre vételi ajanlat. Kb. 170.000 m2 szan-
tot a legvalsagosabb idokben palyazat utjan
a legjobb ajanlatot tevének adott el az on-
kormanyzat. A dontés 5 igen szavazattal
sziiletett ellenszavazat nélkiil, az igenek ko-
z06tt szerepel Pfluger Gr szavazata is. Egy
kb. 6.000 négyzetméter nagysagu erdo és
legeld értékesitését tamogatta a testiilet,
igaz, harom képvisel6 ezen az iilésen sem
tudott megjelenni. Kb. 33.000 négyzetméter
szantora érkezett vételi ajanlatot valéban
nem tamogattak a képvisel urak. Egy olyan
utkapcsolattal nem rendelkez6, kozel fél év-
szdzada nem miivelt, elgazosodott, meredek
dombtet6n talalhato teriiletrél volt szo, ami-
re még EU-s foldalapu tamogatas sem vehe-
t6 igénybe. Ezt szerették volna miivelhetd
sikvidéki szantoteriilet arban eladni.

Palyazatok

A levél iréi egyetlen palyazati lehetdsé-
get sem hoztak be a testiilet elé! A szeptem-
berben beadott energetikai (KEOP) palyaza-
tunk elso javaslatban a hivatal és az 6voda

korszeriisitését tartalmazta. Az iskola palya-
zatba vald bevonasa akkora palyazatot ered-
ményezett, amelynek kockazataitol én ma-
gam tartottam, tartok. De sz sem volt arrol,
hogy ne tartotta volna barki sziikségesnek
az iskola fejlesztését. Valamennyi képviseld
tamogatta végiil a “nagy” palyazat elkészi-
tését, én is mindossze tartozkodtam. A pa-
lyazat tartalmat tehat 6 igen, 1 tartézkodas
¢és 0 nem szavazat mellett fogadta el a testii-
let!

Leanyvari sportcsarnok

A leanyvari sportcsarnok torténete im-
mar masfél éve kezddott.

Legels6 alkalommal, 2013. marcius 25-
én képvisel6-testiileti {ilésen targyaltuk a
felvetést. Akkor tervek, palyazati kiiras, és
barmiféle feltétel ismerete nélkiil kellett
volna dontést hoznia a testiiletnek a sportpa-
lya teriiletének atadasarol. Pfluger ur jelez-
te, hogy a testiileti {ilésen nem tud részt ven-
ni. Tekintettel arra, hogy még arrél sem kap-
tunk informaciot, hogy kinek kellene atadni
ezt a kozteriiletet, igy a javaslatot ugyan
megvitattuk, de dontést nem tudott hozni a
testiilet.

Ezt kovetden aprilis 9-én e-mailt kaptam
Pfluger urtél. Az e-mail 5 darab fotét tartal-
mazott egy ipari csarnokrél, egy A4 méretii
alaprajzot és egy levelet, mely arrdl szolt,
hogy egy kb. 1250 m2 alapteriiletii konnyii-
szerkezetes csarnok épitésére kellene atad-
nunk a salakpalya és sportdltozo teriiletét.

A képviselo-testiilet kovetkezo iilése
elott szamos kérdést tettem fel e-mailen
Pfluger urnak:

Kinek kell atadnunk a teriilet tulajdonjo-
gat?

A jatszotér és parképitési palyazatunkat
ez esetben vissza kell mondanunk!

2014. december
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Ki lesz az épittet6?

Az elékeszités tobb millios koltséget ki fi-
zeti?

Palyazni kell a sportcsarnokra, vagy
egyéb modon sziiletik a tamogato dontés?

Ha atadjuk a palya tulajdonjogat, akkor
milyen feltételekkel hasznalhatia majd a fa-
lu lakossaga azt a tovabbiakban?

Ki fogja a csarnok iizemeltetési koltsége-
it fizetni?

Jomagam nem tartottam szerencsésnek
egy ekkora (szabvanyos csarnok esetén 9-
10 méter magas) ipari csarnok épitését a
sportpalya telkén, felszamolva ezzel a falu
egyetlen nagyobb, kdzponti helyen 1év6
szabadtéri k6zosségi teriiletét. Javaslatként
el is hangzott a régi jatszotér teriiletének Le-
anyvar SE részére torténd atadasa, mely
szamos felmeriil6 problémara megoldast je-
lenthetett volna.

Az aprilisi testiileti {ilésen Pfluger ur ké-
résének megfeleléen ismét targyalta a kér-
dést a képviseld-testiilet. Erre az alkalomra
az 1ilés napjan egy Gjabb dokumentum érke-
zett, mely a dontést kivanta megalapozni. A
dokumentum cime: MJSZ pénz elosztas
csarnokok 2013.doc, és a kovetkez6 1étesit-
ményfejlesztések szerepelnek benne: Ceg-
1éd, Tatabanya, Paks, Miskolc, BHSE, KSI
SE, UTE.

Az esti képvisel6-testiileti {ilésen sem si-
keriilt a tisztazand6 kérdések koziil sokra
valaszt kapni.

Az kideriilt, hogy a csarnokot a szénye-
gek felszedése nélkiil mezitlab hasznalhatna
(kérdés persze, hogy ilyen feltételekkel mire
is lehet hasznalni a csarnokot) mas is az
egyesiileten kiviil, de ennek feltételeirdl
(mikor, mennyi iddre, téritésért vagy térités-
mentesen) nem tudtunk még semmit.

Pfluger ur azt a lehet6séget, hogy mashol
valosuljon meg egy kifejezetten Judo csar-
nok, mereven elutasitotta.

Az {ilés utan a Magyar Judo Szovetség
elndkével, Toth Jozsef rral titkaran keresz-
tiil felvettem a kapcsolatot tovabbi informa-
ciokért. Konkrétumokrél még nem tudott ta-
jékoztatni, de azzal valtunk el, ha valami
konkrétum kikristalyosodik és megvaldsul a
kormanytamogatas erre a célra, akkor ismét
felvessziik egymassal a kapcsolatot.

Azébta a Magyar Judo Szdvetség elnok-
sége még csak napirendre sem vette a le-
anyvari csarnoképités kérdését, pedig Pflu-
ger Ur tagja az elnokségnek.

A fent leirt tények mind nyilvanosan el-
érhetd, ellendrizhetd informaciok, melyek a
www.leanyvar.hu illetve a www.hunju-
do.hu oldalon elérhetéek.

Végezetiil a képviselok elmult 3 éves
munkajahoz egy adalék. A képvisel6k meg-
jelenési szazaléka a testiileti tiléseken:

Balogh Andras 90,2%
Csoban Zoltan 85,3%
Misikné Loczki Irén 90,2%
Papp Pal 65,6%
Pfluger Antal 59,8%
Szikora Gyula 90,2%

Hanzelik Gabor

polgdarmester
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Koszonet

Tisztelt Leanyvariak!

Szeretném megkdszonni mindazok ta-
mogatasat, akiknek kdszonhetden az idei
onkormanyzati valasztason bizalmat kaptam
a megkezdett munka folytatasahoz.

Tobbszor, tobb helyiitt irtam és beszél-
tem mar arrdl, hogy milyen szép ive volt a
mogottiink hagyott harom évnek. Kezdet-
ben a cséd és a miikdodésképtelenség szélén
tantorgd onkormanyzat vezetése volt a fe-
ladatom. Nem volt halas munka, hisz sok-
szor a legegyszeriibb kéréseket is el kellett
utasitanom, mert nem volt pénz a teljesité-
siikre. Mégis hittem abban, hogy fel lehet
tamasztani ezt a falut. Mar az elsé hénapo-
kat kovetden elkezdddott az onrészt nem
igényl6 palyazatok elkészitése. Néhany
munkatars elhagyta az dnkormanyzatot, he-
lyiikre Gjak jottek. A befektetett munka pe-
dig szépen lassan meghozta gyiimolcsét.
Egyre masra jottek a nyertes palyazatokrol
sz010 értesitések, st a sok munka mellé né-
mi szerencse is tarsult azzal, hogy 2012 de-
cemberében megtortént az onkormanyzatok
adossagrendezése. Ez mar lehetdséget te-
remtett arra, hogy ujra tiszta lappal kezd-
jiink és a helyi adobevételekbdl komolyabb
fejlesztéseket inditsunk.

Osszehasonlithatatlanul més lett minden
a harom év végére. A falu pénziigyi helyze-
te stabil, az dnkormanyzat dolgozoi altal
végzett munka szinvonala mindenhol jobb
lett.

Az 1j képvisel6-testiilet alakulo iilésén
megfogalmazott gondolataim 1ényegét itt az
Ujsag hasabjain is el kell ismételnem. Egy
jol miikodé dnkormanyzat elengedhetetlen
feltétele a benne tevékenyked6k harmoni-
kus, egymast segitd egylittmikodése.

Nekem polgarmesterként megadatott az a
lehet6ség, hogy jorészt segitd emberek vet-
tek koriil mindvégig. Az 6nkorményzat va-
lamennyi dolgozdja - legyen bar feladata hi-
vatali, 6vodai, iskolai, egészségiigyi, miive-
16dési vagy mindenesi munkakor ellatasa -
igen sokat tett azért, hogy minél jobban mii-
kodjon Leanyvar. A képviseld-testiiletben
mindig volt 3-4 képviseld, aki felvallalta a
felelosséggel jaro és néha nehéz dontéseket
is. A LENA, a Leanyvari Német Kulturalis
Kozhasznu Egyesiilet és a Leanyvari Német
Onkormanyzat segitséget nyujtott ahhoz,
hogy a lehetd legjobb feltételekkel palyaz-
hassunk bizonyos fejlesztésekre, illetve az
oroszlanrészét vallaltak szamos leanyvari
rendezvény szervezési munkainak. Ezaton
is szeretném megkoszonni ennek a népes
csapatnak a tdmogatasat, nélkiiliik nem
ment volna. Az elkdvetkezendd 6t évre
megfogalmazott és a valasztasok elétt mar
ko6zolt terveink megvalodsitasahoz sziiksé-
gem lesz az 6 tovabbi timogatasukra is.

Az elmult években, ugy érzem, egy ki-
csit magasabbra is keriilt az a bizonyos 1éc.
Minden leanyvari egy ,kicsit” tobbet var
ezutan. Nehéz, de azt gondolom, ezerszer
halasabb feladat terhét rakta a vallamra Le-
anyvar kozossége. Oriasi feleldsséggel jar a
bizalom, amit a k6z6sségtol kaptam, igyek-
szem ezzel a bizalommal a lehet6 legjobban
satarkodni.

Hanzelik Gabor
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IN MEMORIAM WENCZL JOZSEF

WENCZL JOZSEF

(1945 — 2014)

Németorszagi utunk alatt kaptuk itthon-
ol a varatlan és maig feldolgozhatatlan hirt,
hogy Wenczl Jozsef, aki a kezdetektdl tanc-
csoportunk koreografusa volt, tragikus hir-
telenséggel elhunyt. Leitmarba csak azért
nem tartott veliink, mert a Pilisvorosvari
Tancegyiittes éppen azon a hétvégén linne-
pelte fennalldsanak 60. jubileumét, melyrol
természetesen O mint egykori oszlopos tag
¢és az egyesiilet tiszteletbeli elndke nem hia-
nyozhatott. Munkassaganak megkoronaza-
saként a jubileumi linnepség keretein beliil
vehette 4t — a Pilisvordsvari Tancegyiittes-
sel megosztva — a Pilisvordsvar Varos em-
1ékérmét, illetve a Duna Menti Svabok Vi-
lagszovetségének kitiintetését.

Masfél héttel kés6bb szazak vettek bu-
csut tdle ravatalanal és kisérték 6t utolso ut-
jara a pilisvorosvari temetdben. A tancpro-
bak soran most is fiiliinkbe csengnek szavai,
és el sem hissziik, hogy 0j koreografiat O
mar nem tanit nekiink.

November 16-an Torokbalinton rendez-
ték meg a XV. Regionalis Német Nemzeti-
ségi Kulturalis Galat, ahol a Pilisvorosvari
Tancegyiittes kitiintetést vehetett at tobb
mint fél évszazados fennallasa alkalmabol,
tovabba megemlékeztiink Wenczl Jozsefrol
¢és jobaratjardl, a térségiinkben é16 német
nemzetiség masik ismert koreografusarol, a
szintén néhany honappal ezeldtt elhunyt
Manninger Miklosrol is.

Tanccsoportunk a Schwabenfest cimil
koreografiat adta eld, melyrdl Gaspar Tibor
kovetkezoképp emlékezik meg:

LATTAD, JOZSI?

Felléptiink, ugye ott voltal?! Csakugy,
mint néha maskor is, észrevétleniil figyeltél
a kozonség soraiban.

Remego kézzel vittiikk a mécseseket, a
lang neked, érted lobogott. Jozsi, a fehér
szoknyakat miattad vettiik fel, ezt szeretted
a legjobban! Szépek voltak a lanyok? Sze-
meinkben konnyel, 1abainkban nyugodt
akarattal, sziviinkben fajo érzéssel, lelkiink-
ben magabiztos hittel, fejiinkben feldolgoz-
hatatlan bizonyossaggal mentiink a szinpad-
ra. Nem mulattunk, mint sokszor szoktunk,
de amit tettiink, azt is téled tanultuk: ha kell,
méltosaggal tancolni, konnyeket csalva a
nézbék szemébe. Most ez egy ilyen este volt,
amikor sajnos a polka is szomoruan szolt.

Leanyviwr
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Pénteken tancproba. Tudjuk, nem fogod
az ajtét rank nyitni, sajat magunkat kell
majd biztatnunk, ha ,,tapszeresek™ lesziink.
Egyébként ott, ahol most éppen vagy, van-
nak tancosok, kicsik és nagyobbak? Tudjak-
e kovetni a 1épéseid, forgasaid? Porognek,
rezegnek, érzik labaikon a figyelmed?

Korai volt a bucsu fizikai valoédtol, me-
lyet ravatalodnal tudtunk megtenni. Beszél-
niink kell veled, és ezért sirodhoz kell jarul-
nunk. SZORNYUSEG, szoktad volt monda-
ni, ha valami a vilagban nem tetszett.

Te lizend mindenkinek, kik 1épéseid fi-
gyelték és kovették, amit a Finalé koralkota-
sa el6tt szinte mindig mondtal: TOVABB!

2014. december
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Csakhogy itt vagy, Télapo!

A kicsik nagy 6romére idén sem maradhatott el a Leanyvari Német Nemzetiségi Kultu-
ralis Egyesiilet altal szervezett Mikulas-buli. A kultirotthonban sok-sok kis és nagyobbacs-
ka gyermek gyiilt 6ssze a Mikulast varva, aki a hivogatd énekszora meg is érkezett segitoi
kiséretében. Az iskolasok, 6vodasok és még kisebbek boldogan jarultak a Nagyszakallua elé,
tobben kedveskedtek neki énekkel, verssel vagy rajzzal. Miutan a Télapé mindenkinek at-
adta ajandékat, a Leanyvar Sramli muzsikajara maris tancra perdiiltek a fiuk és lanyok.
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Nemzetiség

Békés Karacsonyi Unnepeket és
eseményekben gazdag
Boldog Uj Evet kivanunk!

Koszonjik tmogatdinknak, segitdinknek és kultdrcsoportjaink valamennyi tagjanak
egész éves| aldozatos munkajat!

Leanyvari Német Onkormanyzat
Leadnyvar Német-Nemzetiségi Kulturalis Kézhasznl Egyestilet

s s
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Iskola hirei

Orok bicsiit vettiink Németh Arpadnétol

A lednyvari iskola neveldtestiilete, dolgozdi, jelenlegi €s egykori di-
akjai f4j6 szivvel kisérték Németh Arpadné Babi nénit utolsé utjara.
Emlékét 6rokkeé sziviinkben Orizzik.

,, Az életet fenyképbe zartak egy pillanatra,
Mi az életen tul is fennmarad.”

/Sergio Marengo/
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LENA — Nyitott oldal

I. Nagycsalados fesztival

Kiilon busszal utaztunk Leanyvarrol a Vasuttorténeti Parkba, a Nagycsaladosok rendez-
vényére.

Sok érdekes dolgot lattunk. Példaul a forditdé korongot, amin a vonatok porognek. Erre
fel lehetett menni ingyen, nagyon jo volt! Sok mozdonyt is megnézhettiink. Nagyon érdekes
volt a belsejiik, soknak lehetett latni a széntarolojat is. A kiallitott gdzmozdonyok kora ko-
z6tt akar 100 év is volt. Erdekes volt latni, hogy ennyi id6 alatt mennyit fejlédtek. Mikor a
vonatokat néztiik, sokszor hirtelen elkezdett esni az es6, de végiil elallt. Megusztuk az
elazast.

Sok program és kézmiives feladat vérta a gyerekeket. En Superman-es kitiiz6t csinaltam.
Ugyességi vetélkeddn is részt vettiink. Kotelek segitségével egy monitor kiilsot kellett kiha-
laszni. Négy helyrél kellett hiizni a koteleket ugy, hogy a kampo beleakadjon a monitoron
1évé karikaba. Kozben fotozkodtunk egy harom méter magas bohdccal és megnézhettiik a

vonatos terepasztalokat is.

Nagyon jol éreztiik magunkat, jovore is szivesen megyek!

Nagy Botond
a LENA 9 éves tagja

Jogaora Piliscséven

Minden ember vagyanak és torekvésé-
nek végcélja a siker és boldogsag. S mégis,
miért roskadoznak a legtdbben a boldogta-
lansag, a sikertelenség, a kinzé szenvedé-
lyek és a testi-lelki fajdalmak keresztje
alatt? Mert vagyaik teljesiilését eszk6z16
er6t a kiilsé tényezékben, nem pedig sajat
magukban keresik.

A klasszikus joga l1élek- és élettani hata-
sait boncolas ald véve megtapasztalhatjuk a
legf6bb eréforrast, az életmiivészet boldogi-
t6 napjanak sugarait, hogy abbol minden jo-
ra torekvd embertarsam sikert, egészséget
¢és boldogsagot merithessen. Minden a tied,
ha kivansagaid szellemi er6dben gyokerez-
nek. — E jelmondat legyen f6ldi palyafuta-
sod talizmanja; ez legyen gy6zedelmes
fegyvered.

De im, hadd aruljam el neked ama min-
denhat6 varazsszer 0sszetételét, amely bol-
dog, jomoda és megelégedett emberré teszi
azt, aki a piliscsévi klasszikus jogafoglalko-
zasokon tanultakat, tapasztaltakat hasznalja.
A szer vénye: erds akarat, hatartalan kitar-
tas és végtelen onuralom.

Egy mély tudomany kulcsat adom ke-
zedbe, az élet tudomanyat, a magasabb on-
megismerés mivészetét, hogy valodi mély
értelmét megrogzithesd elmédben, a gondo-
latok véreddé valjanak, az eszmék tetteid-
ben testet Oltsenek. A gondolat nem valami
eszmebuborék, mely pillanatnyi 1ét utan
nyomtalanul megsemmisiil, hanem épp gy
nyomot hagy maga utan az agyad tekervé-
nyes allomanyan, mint akar az ir6n a papi-
ron. A gondolatot egy finomabb alakja az
anyagnak, vagyis észlelheté megnyilvanula-
sa a lathatatlan 1¢éleknek.

11 2014. december
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Nyitott oldal

Nem sziikséges, hogy a legtijabb pszi-
cho-fizikusok kisérleteivel és bizonyitgata-
saival alljak eld, hiszen mindannyian érez-
ziik a gondolat hatalmat. — Ki ne ismerné a
dermeszt6 ijedséget, a dithongd haragot, az
emésztd gylldletet, az epesztd aggodalmat,
a sorvaszto vagyat és féltékenységet, a 1é-
lekemeld szeretetet és a vidam 6romet?
A felsorolt érzelmekbdl fakadé gondolatok
mindegyike maga modja szerint hat a test
atomjainak vegyi 0sszetételére, mialtal bi-
zonyos érzések keletkeznek, melyek mine-
miiségiik szerint kellemesek vagy kellemet-
lenek, egészségesek vagy egészségtelenek.
Mig a félelemtdl, diihtdl és fajdalomtol ere-
dé érzelmek, illetéleg gondolatok valosag-
gal megmérgezik, elsorvasztjak a testet, ad-
dig az 6rom és a megelégedés szellemi pro-
duktumai, joles6 érzést arasztanak a testre,
ruganyossa teszik az izmokat, széval 6rok
ifjasagot kdlesondznek.

Mivel a gondolat az 6t koriilvevé anyag-
ra oly tetemes befolyast gyakorol, a fizika
torvényei szerint maga sem lehet mas, mint
szubsztancia. Middn gondolkozunk,
agyunkban egy végteleniil finom étherikus
szubstancia (l1ényeg — finom anyagnem) jon
rezgésbe, mely mind szélesebb, mind taga-
sabb hullamgytiriiket ir le. De ezt a gondolat
szubstanciat nem lathatjuk, sem nem izlel-
hetjiik. Tovahaladasi modja egyenlé a vila-
gossagéval; mert ugyanolyan hullamokban,
de joval nagyobb sebességgel, minden
szubstancian és minden folyadékon keresz-
tiil rezeg. Es miként a vilagossag elhoma-
lyosul és elalszik, ugy az 6ntudatos gondol-
kozas is elhomalyosul, megsziinik némely
betegség vagy agysériilés folytan.

A klasszikus jogafoglalkozasokon na-
gyon sok valtozatos 1égzdégyakorlattal tud-
juk tisztitani nemcsak gondolatainkat, elme-
mukddésiinket, vériinket, hanem a hasi szer-
veket is. Eltavolitjuk a mentalis mérgeket,
regeneraljuk a bels6 szerveket, eloszlatjuk a
depresszio érzését, 1j életerdvel toltjiikk meg
az egész idegrendszert, az egész szerveze-
tiinket friss életerdvel latjuk el. Az ideg-
rendszer ellenalld képességét fokozzuk,
gyogyitjuk a tiido- és légcs6hurutot, sét an-
nak egy valtozatat, a horgbasztmat is. Fel-
gyorsitjuk a mérgek (mérgez6 anyagok) ki-
valasztasat az egész testbdl, megnyugtatjuk
az idegeket, regeneraljuk a bort, ndveljiik az
ellenallé képességet, fokozzuk a mentalis
miikodést és az éberséget, s nem utolso sor-
ban rendkiviil hatékony kimeriiltség, almat-
lansag és keringési zavarok ellen.

Iddépont: minden csiitortokon 18 h-tol

Helyszin:
altalanos iskola, Piliscsév, Marx K. u. 1-3.

Elérhetéség: 06 26-333-206 tizenetrogzito-
vel, illetve barsmaria@gmail.com.

Bars Maria

nemzetkozi jogatanar

Leanyviwr
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Sport

JUDO EREDMENYEK

Leanyvari judos sikerek Olaszorszagban

A leanyvari judésok Olaszorszagban
vettek részt nemzetkozi versenyen Spilin-
bergdban.

A 34. Memorial prof. Adriana Tiberi
ndi felndtt, ifi és serdiild versenyen (a fit
serdiil6k is a ndi versenyhez tartoztak) 8 or-
szag 57 csapata indult, 48 csapat tudott pon-
tot szerezni.

Csapat Osszesitésben az eredmények:

1. Leanyvari SE

2. JK Bezigrad szlovén
3. Sankaku Celje szlovén
4.Y. Arashi Udine olasz
5. Sisak Ljubljana szlovén
6. St. Lorenzen olasz

Egyéni eredmények:

40 kg Veres Kinga 1. hely
44 kg Bocsa Lotti 1. hely
63 kg Tandi Zsanett 2. hely
+63 kg Farkas Szilvi 3. hely
63 kg Tandi Alexa 3. hely
70 kg Ando6 Fruzsina 3. hely
40 kg Veres Attila 3. hely

63 kg Balogh Janka 5. hely

A leanyvari csapat egy hatalmas kupat
kapott.

A férfi csapat a Trofeo Citta del Mosai-
co dal 1964 kupaversenyen indult, ez a ku-
pa 50 éves volt 2014-ben. A versenyen 7 or-
szag 48 csapata indult és 43 csapat szerzett
pontot. A leanyvari fiuk a kemény csatak-
ban sikeresen helytalltak. Kivaloan teljesi-
tett Péntek Zoltan, Urban Gergd, Pocsfoldi
Gabor, Mogyords Gabor és Rabai Attila.

Csapat Osszesitésben az eredmények:

1. JK Bezigrad szlovén
2. Leanyvari SE

3. Sankaku Celje szlovén
4. Skorpion olasz
5. Judo Treviso olasz
6. Y. Arashi Udine olasz

Egyéni eredmények:

+100 kg Urban Gergd 1. hely
100 kg Péntek Zoltan 1. hely
Pocsfoldi Gabor 2. hely
81 kg Mogyords Gabor 3. hely
Rabai Attila 3. hely
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A leanyvari csapat egy hatalmas serleget
kapott.

Nemzetk6zi Duna Felnétt Csapat Kupa

Hét csapat részvételével csapatverse-
nyen vettek rész a leanyvari férfi felnétt ju-
dosok. A harmadik fordulét Piliscsaban ren-
dezték a leanyvariak.

Résztvevo csapatok: Bad Pirawarth
(Ausztria), Kolarovo, Sokol Bratislava, Ga-
lanta, Hlohovec (szlovak csapatok), illetve
Leéanyvar A és B csapata.

A leanyvari B csapat a 3. forduld 6sszes
mérkdzését megnyerte, az A csapatnak ha-
rom gy6zelmet sikeriilt szerezni.

Csapattagok: Gard Balazs, Zorics Ri-
chard, Farago Norbert, Sziklai Albert, Rd-
bai Laszlo, Rabai Attila, Péntek Zoltan,
Olah Szilard és Vadas Daniel.

Kardos Timea serdiil6 valogatott Szlové-
nidban elsd helyezést ért el, Gard Richard
pedig az USA-ban indult a junior vilagbaj-
noksagon.

Sikeresen szerepeltek judosaink az U23-
as Magyar Bajnoksagon:

Egyéni eredmények: 90 kg: Rabai Attila
2. hely, Vadas Daniel 3. hely, 78 kg: Garzo
Rebeka 3. hely, And6 Fruzsina 4. hely, 100
kg: Szikora Kristof 3. hely.

Tisztelettel:
Pfluger Antal
SE elnok

Leanyviwr
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Asztalitenisz

Az Asztalitenisz Szakosztaly tovabbra is menetel eldre. Sok 1j jelentkezodvel talaltuk
szemben magunkat. Oriiliink neki, hogy egyre tobb ember szeretne foglalkozni ezzel a
sportaggal. Aki szeretne megismerkedni az asztalitenisz alapjaival, annak tovabbra lehetd-
sége nyilik minden kedden délutan 16 6ratdl 18 6raig a Kultarotthon nagytermében tudasa-
nak fejlesztésére.

Erdemes telefonon elére egyeztetni az aktualis edzés lehetéségeirdl. (Banffy Domokos,
Tel: +36204951029)

Idén (2014/2015) tovabbra is terveziink Falupingpongot. A program ki lesz plakatozva
(Kultarotthon ablakan, Ibi fodraszatnal, Tlizoltoszertar stb.), olvashatd lesz a Leanyvari
Képujsag televizios kozleményei kozott, a honlapon, a Facebookon. illetve az ujsagban
meghirdetve.

A megyei felnétt csapatfelallasban kis véltozas tortént. Uj jatékossal béviilt a keret Fiile-
ki Marton személyében, aki a II. csapatot fogja képviselni. Idén egy utanpotlas csapatot in-
ditunk a Megye 1. osztalyaban (Szikora Agoston, Désa Vanda, Kun Tobias). A csapat az
eldkeld negyedik helyen végzett az idei forduldban. Jovore (2015 tavasz) reméljiik, hogy to-
vabb tudunk 1épni errél a helyrol.

Megye L. osztaly

9 fordul6 zajlott le eddig, és még ketté hatra van a szezonzarasig. A 9 forduloban sajnos
nem talaltunk olyan csapatot, akiket meg tudtunk volna fogni. Rengeteg meccsiink nagyon
szoros volt. Szorosabb a vartnal. A kdvetkezo két fordulot viszont papirforma szerint hoz-
nunk kell, bar mind a kett6 idegenbeli lesz.

1. Fordulé: Leanyvari SE. I. - Tardos Hegylakok SE. 5 - 13
II. Fordulé: Eternit SE. - Leanyvari SE. I. 10 - 8

III. Fordulo: Edutus Féiskola DSK - Leanyvari SE. 1. 15 -3
IV. Fordulo: Leanyvari SE. 1. - ATC Tokod II. 5 - 13

V. Fordulé: Kisbér Vallalkozok SE. - Leanyvari SE 1. 11 - 7
VI. Fordulé: Leanyvari SE. I. - Acsi Kinizsi SC1. 8 - 10
VII. Fordulé: Leanyvari SE. I. - Tatai ACIV. 6 - 12

VIII. Fordulo: Leanyvari SE. I. - Tatai AC. I1I. 8 - 10

IX. Fordulé: Leanyvari SE. I. - Esztergomi ASE. II. 2 - 16
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Sport
Megye II. osztaly

Nagyon jol szerepel a Megyei II. csapatunk. Jelenleg mar feltorte magat a kozéposztaly-
ba, a hatodik helyre. Ez most egy torténelmi rekord a szakosztaly életében.

I. Fordulé: Vértessz616s SE. I11. - Leanyvari SE. I1. 7 - 11
II. Fordulé: Sarisapi BSE. - Leanyvari SE. I1. 8 - 10

II1. Fordulo: Leanyvari SE. II. - Pilismarot KSK. 1. 1 - 17

IV. Fordulo: Leanyvari SE. II. - Pilismarot KSK II. 5 - 13

V. Fordulé: Leanyvari SE I1. - X (Sziinethét)

VI. Fordulé: Annavolgyi BSE. - Leanyvari SE. 11. 15 - 3

VIL. Fordul6: Leanyvari SE. II. - Acs Kinizsi SCII. 1 - 17
VIII. Fordulé: Mariahalom KSK. - Leanyvari SE. I1. 9 - 9

IX. Fordulé: Leanyvari SE. II. - Mogyorosbanyai ASE. 5 - 13

Hajra fiuk-lanyok, hajra Leanyvar!!!

Egyéb informaciok:

Lelkes tamogatokat keresiink a jovo tavasszal Pilismaréton rendezendd megyei szintii
Leanyvari Kupéra. Oriiliink barmiféle anyagi vagy egyéb targyi felajanlasoknak.

Ha barki asztalitenisz tanacsot szeretne, szintén keresse szakosztalyvezeténket! Elérhe-
tdség: +36204951029, illetve: bdomok@freemail.hu cimen.

Koszonettel:

Leanyvar SE Asztalitenisz szakosztalya
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Unnep

Unnepvaras gyerekszemmel

December kozeledtével minden bizonnyal a gyerekek a legizgatottabbak. Varjak, hogy
essen ho, hogy j6jjon el hozzajuk is a Mikulas, azutan pedig a Jézuska. Az idén harom els6
osztalyos kisdiakot kérdeztiink arrol, 8k hogyan késziilnek az {innepekre. Orommel vallal-
koztak a beszélgetésre.

Gal Gabriella

November vége van, kozeledik a Mikuldas
és a kardacsony. Melyiket szereted job-
ban?

Mindkett6t szeretem.

Hogyan varod a Mikuldst?

Feldiszitem a szobamat Mikulas-figu-
rakkal.

Mikor szokott megérkezni hozzatok?
Este.

Hogyan varod?

frok neki egy levelet.

Az idén mit kertél?

Egy régészes dinot. Még ki kell asni a
£61dbol.

Szerinted a Mikulds milyen ember?

Jo és kedves.

Doésa Lili

Mit iinnepliink decemberben?

Adventet, karacsonyt, Mikulast.

Van ezek koziil kedvenced?

A karacsony.

Miert éppen a karacsony?

Nem tudom. Szoktunk adventi diszeket
késziteni anyaval, és egy-egy gyertyat
minden este meggyujtunk.

A kardcsonyfat ki disziti fel?

Nalunk ugy van, hogy mindenki diszit.
Anya szokta feltenni a térékeny diszeket,
aztan apa felemel és én teszem fel tetejé-
re a csillagot, vagy valamelyik testvé-
rem.

A templomba és a temetGbe is el szok-
tunk menni karacsonykor.

Szoktal levelet irni a Jézuskanak?

Igen. Es van, hogy mésnak is kérek jaté-
kot. Mert anya néha elmegy és visz ma-

A kardcsonyra hogyan késziil a csalad?
Adventi koszorut készitiink, és hétvégén
meggyujtjuk a gyertyakat.

A Jézuskanak is szoktal levelet irni?
Igen, anya mar megirta, én diktaltam.
Mit irtatok neki?

Kedves Jézuska! Egy oriasi nagy tavira-
nyitds teherautot kérek.

Ki hozza a karacsonyfat?

Apa hozza haza és egyiitt diszitjiik fel.
Hogyan telnek az iinnepek?

Elmegyiink a templomba és a mamahoz
is, megkapjuk az ajandékokat.

Te készitesz valamilyen ajandékot ma-
soknak?

Sz¢ép rajzokat mindenkinek.

gaval ételt, mert a szegényeknek nincs
anyukajuk és nincs pénziik. Néha én is
szoktam kiildeni nekik jatékokat.

Ez nagyon szép dolog téled. Te mire
vagysz az iden?

Mar elfelejtettem. ...

Te készitesz masoknak valamilyen ajan-
dékot?

Sziveket szoktam csinalni, amiket felra-
gasztok egy lapra, meg angyalkakat.

2014. december
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Unnep

Baumstark Adam

Itt a december, milyen tinnepekre készii-
liink?

A Télapora, a karacsonyra. Nekem pont
akkor van a névnapom, amikor a Jézuska
jon! Igy tobb dolgot kapok ajandékba.
Hogyan késziilsz az iinnepekre advent
idején?

Most példaul kitettem a lampamra azt a
hoembert, amit az iskolaban készitettem
az adventi mihelyen. Rajzoltam egy
szép képet is a Télaponak, amit kitettem
otthon az ablakba, hogy a Télapo is las-
sa.

Levelet is irtal neki?

Nem, azt csak a Jézuskanak szoktam.
Mert mindegyik csokit szeretem, ugy-
hogy a Télapo valaszthat, mit hoz. De
azért imadkozom, hogy hozzon Maoam-
ot, mert kb. 2 éve nem ettem olyat.

Mit gondolsz, milyen ember a Mikulas?
Soha nem hal meg, nagyon kedves, sze-
reti a gyerekeket. Szeretem 6t.

Szoktal vele talalkozni? Ha igen, hol?
Az oviban talalkoztam vele eddig. De
most van az lizenémben egy olyan lap,
amiben az van, hogy a néptancon is talal-
kozhatok vele. Ez lesz az els6 néptancos
Mikulasom, mert elsés vagyok.

Most milyen ajandékra vagysz a legjob-
ban?

Olyan hazra, ami tobbféleképpen atépit-
het6: kavéhazza, bicikliboltta, autoiizlet-
té és viragboltta. Es szeretnék egy olyan
tarsasjatékot is, ahol a babuknak fegyve-
re van.

Te szoktdl keésziteni a csaladodnak ajan-
dékot?

Van, amikor szoktam, de volt, amikor
Laura, a htigom kileste és elarulta anya-
nak.

A rokonokat is meglatogatjatok kara-
csonykor, vagy 6k jonnek hozzatok?
Néha mi megyiink, néha Ok jonnek,
ahogy alakul. Ilyenkor t6bbszor szok-
tunk menni ide-oda, mert a téli sziinet-
ben van idénk. Mindig nagyon varom,
hogy menjiink Beusékhoz. De nem is az
ajandékok miatt, hanem hogy lassam az
édi-bédi kisbabajat!

Koszonom, hogy megosztottad velem
ezeket a gondolatokat. Van esetleg még
valami, amit szeretnél elmondani?
Lehet, hogy lenne még egy kérdésem: Ti
hogyan toltitek a karacsonyt?...

Az tinneples modja nem teljesen egyfor-

ma a csaladoknal, de biztos vagyok benne,
hogy a kardcsony vardazsa minden otthon-
ban jelen van december végén. Nagyon bol-
dog kardcsonyt kivanok minden gyermeknek
és felnottnek!

— A karacsonyra hogyan késziilsz?

— Minden évben mas 6tleteim vannak a va-
rakozasra. De mar olyan sokszor jott a
Jézuska, hogy mar nincs olyan sok &tle-
tem.

— A kardcsonyfat hozzatok a Jézuska hoz-
za?

— Nem, azt mi vesszilk meg, ¢s a Jézuska
disziti fel, amig én alszom. Volt olyan,
hogy iszonylan izgatott voltam, hogy
meghozza-e, amir mar évek ota vagy-
tam. Akkor nagyon koran felkeltem, és
még nem volt feldiszitve a fa. Néha segi-
teni kell neki.

Misik Hajnalka
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Recept sarok

Nagymamaink karacsonyi ételei

Kozeleg a karacsony, ilyenkor 6ha-
tatlanul is visszagondolunk sziileinkkel,
nagysziileinkkel toltott varazslatos kara-
csonyestékre.

A karacsony az egész vilag szamara a

béke, a szeretet iinnepe. Jézus sziiletésének
napja, az egyhaz egyik legnagyobb iinnepe.
Hazankban szamos népszokas, hiedelem
kapcsolodik Adam-Eva napjéahoz (december
24.), valamint karacsony napjaihoz (decem-
ber 25-26).
December 24-ét karacsony bojtjének is ne-
vezziik, ez a nap az linnep kezdete. Dolog-
tilté napnak tartottak, csupan a takaritas és a
siités-fozés volt e napon engedélyezett. A
férfiak a haz koril tettek rendet, s az allato-
kat lattak el, az asszonyok, lanyok pedig a
hazban, féleg a konyhaban tevékenykedtek,
hiszen ott mar kora délutan elkezd6dott a
fozés, siités. Olyan felejthetetlen illatok
aradtak szét a lakasban, melyeket még fel-
nétt korunkban is vissza tudunk idézni.

A karacsonyi meniiben a legtobb csalad-
nal a nemzetre jellemz6 linnepi ételek kertil-
nek az asztalra. Egyes ételek, élelmiszerek,
mint pl. a bab, borso, lencse, tok, mak, hal a
néphit szerint sok pénzt, gazdagsagot jelent.
A di6, az alma, a fokhagyma szintén nélkii-
16zhetetlen alkotéja az linnepi asztalnak,
ugyanugy, mint a kaposzta, amelyet minden
tarsadalmi réteg fogyaszt.

A Magyarorszagra ma jellemz6 étkezési
kultara szamos hatas eredménye. A kara-
csonyi vacsoraban 6tvozédik a bojtos étrend
a sokfogasos meniivel. Régebben a husétel
minden esetben sertés volt az linnepi aszta-
lon, ugyanis a sertés eléretur, ami a néphit
szerint fejlodést jelentett, a hatrafelé kaparo
szarnyassal ellentétben, ami rossz eldjelnek
szamitott. Ma mar ezek a néphagyomanyok

nem igazan érvényesiilnek, hiszen a kara-
csonyi menil sok helyen szarnyasbol, pl.
pulykabol késziil, aminek elterjedése elso-
sorban angolszasz hatasnak koszonhetd.

Most a nagymamaink konyhajabdl elo-
keriilt receptekbdl valogatok, melyek a mo-
dern és egészséges életmodnak-taplalkozas-
nak megfelelden lettek atalakitva. Kérem
Onoket, mikdzben hagyomanyos, de egész-
ségesebbre alakitott karacsonyi ételeket ké-
szitik, fogyasztjak, gondoljanak vissza
gyermekkoruk feledhetetlen karacsonyi ize-
ire, igy tegyék kicsit iinnepibbé a karacso-
nyi ebédjiiket! Boldog, Békés Karacsonyt
kivanunk minden kedves olvasonak!

‘i ~ >
A D)

Mazsolas gesztenye krémleves

Hozzéavaldk 10 fore:

2,5 1tej

2 dkg vanilias pudingpor

10 dkg nadcukor

50 dkg édes gesztenyemassza
2,5 dkg vanilias cukor

0,5 dl rum

10 dkg mazsola

19 2014. december

Leanyvar



Recept sarok

Elkészités:

A tejbdl egy merdkanalnyit kivesziink, a
pudingport és a cukrot simara keverjiik ben-
ne. A tobbi tejet folforraljuk, a pudingporos
tejet kevergetve beledntjiik, a villaval 6ssze-
tort gesztenyemasszat hozzaadjuk, és 1-2
percig fézziik. A tlizrél lehtizva vanilias cu-
korral izesitjiik, majd meriilé mixerrel habo-
sitjuk. Rumba aztatott mazsolaval megszor-
va melegen vagy jégbe hiitve kinaljuk.

Klasszikus halaszlé recept

Hozzéavaldk 10 fore:

40 dkg friss keszeg/karasz (alaplének)

1,4 kg friss ponty (belezett, pikkelyezett)
(8 dkg/fo, patko szeletnek, a leesé darabok
az alaplébe)

30 dkg belséség

2 dkg s6

5 dkg halaszlé kocka
25 dkg voroshagyma
6 dkg paprika

6 dkg paradicsom

2 dkg Er0s Pista

6 dkg fiiszerpaprika

Elkészités:

A pontybol 8dkg-os szeleteket vagunk,
kicsit bes6zzuk és felhasznalasig hiitébe fél-
re tessziik. A keszegbdl és a ponty fejébal,
gerincbol, farkabol az apro kockara vagott
z0ldségekkel alaplevet foziink. Ha felforrt,
akkor a habjara szorjuk a fliszerpaprikat, és
1 6ran keresztiil intenziven forraljuk, majd
végiil beletessziik a halaszlé kockakat is,
mellyel még f6zziik kicsit. Ezutan atpasszi-
rozzuk, és ujra felforraljuk. Vigyazzunk,
hogy ne égjen oda! Talalas el6tt 5-10 percig
gyongyo0z06 forrasban belefézziik a halszele-
teket és a belsdséget. (ezt természetesen gy
is lehet, ha kivesziink a haldszlébdl és a ha-
lakat kiilon ebben a révidebb 1ében paroljuk
be) jelen esetben ezt a modszert kell alkal-
mazni.

Mandulas aszalt szilvaval toltott puly-
kamell

Hozzéavaldk: 10 fOre

2 kg pulykamell filé

2 dkg tengeri s6

1 g 6rolt fekete bors,

3 g pirospaprika

20 dkg magozott aszalt szilva
10 dkg mandulabél

2 dl olaj

2 dl f6z6tejszin

Leanyviwr
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Recept sarok

Elkészités:

A pulykamellet megmossuk, leszarogat-
juk. Felszeleteljiik, majd 6vatosan vékonyra
klopfoljuk. A séval, a pirospaprikaval és a
borssal kords-koriil bedorzsoljiik. Az aszalt
szilvak kdzepébe, a mag helyére egy-egy
vékony héjatol megfosztott mandulat tol-
tiink, majd a kiteritett pulykamell filére sor-
ba rendezziik dket. Feltekerjiik a pulyka-
melleket és tepsibe rakjuk, az olajjal meglo-
csoljuk, és egy deci vizet Ontiink ala.

Aluféliaval letakarjuk és kdzepesen for-
r6 siitében 1 ora alatt megsiitjiikk. Az utolso
10 percre az alufoliat levessziik réla, hogy a
tekercseink egy kissé megpiruljanak.

Parolt rizzsel talaljuk, friss paradicsom-
mal és salatakkal diszitjiik.

Rostonsiilt harcsafilé burgonyaropo-
gossal

Hozzéavaldk: 10 fore

1,2 kg bor nélkiili harcsafilé
2 g tengeri sO

1 dl tej

20 dkg finomliszt,

25 dkg zsemlemorzsa

10 dkg reszelt sajt

1 g 6rolt fekete bors

2 dl olaj

Elkészités:

A harcsafilét 10 egyforma szeletre vag-
juk, s6zzuk, majd a hiitébe helyezziik.

Lisztbdl, sajtbol egy kevés tej hozzaada-
saval egy nem tul siirli masszat készitiink,
melybe a halszeleteket martjuk, ezutan
zsemlemorzsaba forgatjuk. Egy nagyobb
serpeny6ben ujjnyi olajat forrositunk, a ha-
lat oldalanként 2-3 perc alatt pirosra siitjiik
benne. Papirtérolkozore szedve a f6losleges
olajat leitatjuk rola.

Nagyobb adag salata vagy burgonyaro-
pogos illik koretnek hozza.

Nagymama gesztenyés tekercse

Hozzéavaldk: 10 fOre

25 dkg haztartasi keksz,

8 dkg vaj vagy siitdmargarin,

10 dkg nadcukor,

0,5 dl rum,

5 dkg kokuszreszelék,

2 g keseri kakaopor (minél s6tétebb szinit)
A krémhez:

25 dkg fagyasztott gesztenyemassza,

12 dkg vaj vagy siitomargarin,

10 dkg nadcukor,

1 ¢l rum,
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Recept sarok

1 g kokuszreszelék
A tetejére:

Kb. 10 dkg tortabevono étcsokoladé

Elkészités:

A kekszet megdaraljuk, majd a puha
(szobahémérsékletil) vajjal vagy margarin-
nal, a cukorral, a rummal, a kokuszreszelék-
kel és a kakaoval 6sszedolgozzuk (akkor jo,
amikor a cukor mar elolvadt benne), majd
félretessziik, amig elkésziil a krém.

Ehhez a szobahémérsékleten folenge-
dett gesztenyemasszat burgonyanyomon at-
torjiik, és a puha vajjal vagy margarinnal, a
cukorral, a rummal és a kokuszreszelékkel

addig gyurjuk, mig a cukor el nem olvad
benne.

Egy tiszta konyharuhat megvizeziink, ki-
teritjiik, és a kekszmassza felét egy vizbe
martott késsel kenegetve kb. 20x15 centis
téglalappa formaljuk rajta. A gesztenyetol-
telék felét rasimitjuk, majd a konyharuha
segitségével folgongyoljiik. A masik teker-
cset is ugyanigy készitjiik el, majd legalabb
1 orara a hiitdszekrénybe tessziik.

Végiil a tetejét olvasztott csokoladéval
bevonjuk. Kozvetleniil talalas elott szeletel-
jik f6l. Kinalhatunk hozza tejszinhabot is.
Hiitészekrényben hosszu ideig elall, és na-
gyon finom.

Gyenes Baldzs

Szakdcs

Szerkeszt6ségi hirek

pldott, békés Kardcsonyt ¢g
poldog Uj Esztendét kivanuny,

Leétlyvér minden lakéjénak!
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Kozlemények

December 1-t6l valtozik az okmanyirodak
és kormanyablakok nyitvatartasa

Az Esztergomi Jarasi Hivatal Okmanyirodajanak (2500 Esztergom, Bottyan J. at 3.) nyit-
vatartasi ideje 2014. december 1. napjatél:

Hétfs: 7:00 — 17:00
Kedd: 8:00 — 14:00
Szerda: 8:00 — 18:00
Csiitortok: 8:00 — 18:00
Péntek: 8:00 — 14:00

Az Esztergomi Jarasi Hivatal Dorogi Kormanyablakanak (2510 Dorog, Hantken Miksa u.
8.) nyitvatartasi ideje 2014. december 1. napjatol:

Hétfs: 7:00 — 17:00
Kedd: 8:00 — 18:00
Szerda: 8:00 — 14:00
Csiitortok: 8:00 — 18:00
Péntek: 8:00 — 14:00

Az Esztergomi Jarasi Hivatal Nyergesfalui Kirendeltsége Okmanyirodajanak (2536 Nyer-
gesujfalu, Kossuth L. at 104-106.) nyitvatartasi ideje 2014. december 1. napjatol:

Hétf: 7:00 — 17:00
Kedd: zarva

Szerda: 8:00 — 16:00
Csiitortok: 8:00 — 18:00
Péntek: 8:00 — 14:00

Kérjiik az okmanyirodaba, illetve a kormanyablakba érkez6 iigyfeleket, hogy a gyorsabb
igyintézés érdekében vegyék igénybe az idépontfoglalas lehetdségét! Esztergomban a 33/
542-044 telefonszamon, Nyergesujfalun a 33/514-322, 33/514-327 és 33/514-328 telefon-
szamokon, vagy a www.magyarorszagy.hu honlapon keresztiil.
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Kozlemények

Anyakonyvi hirek
2014. oktéber, november

0 , ? _\:'/. -
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Veres Agota és Kovics Istvan fia, Istvan (2014.10.26.) . oy o\

Michl Tamas és Németh Eszter fia, Tamas (2014.10.30.)
Gergely Gyongyi és Buzas Alin lednya, Patricia (2014.11.06.) :

Parti Janos 2014.11.10.

Witzenleiter Jozsefné 2014.11.15.
Takacs Karolyné (Manyi néni) 2014.11.20.

KOSZONETNYILVANITAS

Koszonjiik mindazoknak, akik elkisérték szeretett csaladtagun-
kat utols6 ttjara és sirjara virdgot hoztak!

Witzenleiter csalad

Sok boldogsagot és jo egészséget kivanunk az oktober, november, december hénapban
sziiletésnapjukat iinneplé lakosoknak.
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