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Pilinszky Janos: Nagybdojti levél

A nagybdjt ilyen értelemben az aldzat leg-
fobb iskolaja szdmunkra, ,,a katarzis éva-

da”, mely haland6 voltu
belatasaban ¢és elfogada-
saban tetdzik. Az, hogy
bocsdnatot nyeriink, ¢és
az, hogy haladlunk utdn
az Orok élet igérete var
rank: tokéletesen ingye-
nes, isteni ajandék. A
nagybdjti idészak szelle-
me fokozhatatlanul dra-

mai, se a blin realitasat, =
se a halal tényét nem
Ellenkezdleg: *
mindkettének, a halal-| =
nak és a blinnek is, pon-

tosabban halalunknak és .

blineinknek is teljes su-
lyat tarja elénk. Félel-
metes iskola. Es szaba-
dulasunk beldle — min- |
den megszenvedettsége .

szépiti.

ellenére — mégse vala-

miféle torvényszeri at- —
ha-
ajandék,

menet gylimoélcse,
nem olyan
mely minden reményt,
minden
folilmal békéjével ¢és
makulatlan szeretetével.

Ha az Gjkori irodalombdl azt az irot kelle-
akinek miiveiben a
nagybojt nagy metafizikai dramaja a leg-
mélyebben ¢és talan legszélesebben nyert

nc megneveznem,

elképzelést |

megfogalmazast, minden bizonnyal Dosz-
tojevszkij nevét emliteném legelol. O talan

nk megérté-sében, az egyetlen ,klasszikusunk”, akinek

BT & | e . 1 ,,mondand6ja” még ma
A L s i . . , o

S5 «fk B Ko W f is nyitottan all eldttlink.

NN e /| A piin briiletéts]” keve-

I Pj"“’(‘f;‘ ek Y I sen gyotrédtek  annyit,

Vava e mint & (egyik rovid posz-

’K" ' tumusz miive a vilagiro-

dalom legfélelmetesebb
onvallomasa), de a meg-
sebzett ,,Baranytol” nyert
itélet csodalatos békeéjé-
ol se tudott irdé nalanal
,»tobbet” papirra rogzite-
ni.

. Az, hogy befejezésiil épp
. j IDosztojevszkijre hivat-
1| kozom, tobbek kozt azt
i1s bizonyitja szamomra,
A“hogy a nagybojt
+ ,,enyhitett”, mai formaja
semmiképp se von le
!semmit annak Ordk
|| | (égetben 6rok) aktualita-
. sabol. Ellenkezoleg: mi-
- n¢l elébbre jutunk a tor-
. ténelemben, annal nyil-
vanvalobban  folszinre
“keriil az emberi sorsnak
az a ,,mélyrétege”, valtozatlan, 1ényegbeli
tényezoivel egyiitt, amirdl az Evangélium
besz¢El.

Milyen jo volna végre valéban meghalla-
nom, meghallanunk.
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Epitési telkek eladok!

Leanyvaron, a Kalvaria dombon

osszkozmuves €pitési telkek

2008. juliusi beépitési lehetdseggel eladok.
A telkek nagysaga:
1.050 — 1.800 m* (39 darab)
A telkek értékesitési ara:
5.200 Ft/m’

Erdeklédni lehet a Polgarmesteri Hivatalban

To6th Janos polgarmesternél.

Ujévi koncert a Kultirhazban

Mar tobb izben lehettiink tanti az AL
FRESCO Kamarazenekar igényes és szép
eléadasanak, valamint Erdi Gabriella érett
¢s szépen eldadott dalainak.

Eldszor a 2006. évi Idések Napjan, majd a
2007-ben a templomban megrendezett Ad-
venti Hangversenyen ¢és a Falukaracsonyon
blivolték el a hallgatosdgot. Ez év januar
20-an rendeztiik hagyomanyteremtd céllal
az Ujévi koncertet. A szépszamu hallgato-
sadg egész estés koncerten élvezhette Kal-
man Imre operett remekeit, Johann Strauss
Orokbecsti bécsi zeneszerzd dalait, vala-
mint hires musicaldalok — igy a West Side

Story, a My Fair Lady fiilbemasz6 dalla-
mait.

A kamarazenekarral végigutaztuk Eurdpat
egy jellegzetes zenei vardzsszOnyegen. Az
este nagyszerii zenei feltoltédést jelentett
mindenki szaméra. Kiilon koszonet illeti
Erdi Ménikat és kamarazenekarat, vala-
mint Erdi Gabriellat a szép dalokért. Az
este végén még egy sz¢ép fafaragast is ad-
hattam ajandékba, melyet Lorinc Jozsef
készitett.

Toth Janos
polgarmester



Cselgincs S

Remek évkezdés

Jol kezdték a 2008-as ver- +100 kg Kiss Gergd 3. hely
senyévet a leanyvari csel- 48 kg Dobosi Szabina 3. hely
gancsozok a felndtt 1. osztad-  (ifi korh)
lya valogatd rangsor versenyen. Mind a hat 48 kg Urbanics Roxana 3. hely
indul6 versenyzdé dobogds helyezést ért el.  (ifi koru)
Kivaloan versenyzett Péntek Zoltan 100 kg 60 kg Horvath Krisztian 3. hely
-ban ¢és a junior koru Kiss Gergo. 78 kg Diviki Barbara 3. hely
Egyéni eredmények: Felkészitok és szervezok: Pfluger Antalné,
100 kg Péntek Zoltan I.hely  Dedk Attila, Nagy Jozsef, Pfluger Antal.
MKK kupa gyozelem
Jol szerepeltek a leanyvari judosok a Buda- 48 kg Urbanics Roxana 3. hely
pesten rendezett Magyar Koztarsasag Ku- 48 kg Dobosi Szabina 5. hely
pan, amely egyben valogat6 verseny is 52 kg Farkas Helén 5. hely
volt. A lanyok 31 ponttal megnyerték az 63 kg Nagy Annamaria 5. hely
Osszesi-tett csapat kupat. 70 kg Zupko6 Noémi 2. hely
70 kg Dienes Monika 5. hely
Egyéni eredmények: +70 kg Szlics Dora 1. hely
55 kg Laky Richard 5. hely
40 kg Nemes Klaudia 2. hely Pfluger Antal
44 kg Takacs Réka 5. hely SE elnok
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A Leanyvari Nagycsaladosok Egyesiilete
—rovid nevén LENA Egyestilet - 2002. ok-
tober 24-én alakult. Egyesiiletiink a Nagy-
csaladosok Orszagos Egyesiiletének (NOE)
101. szdmu tagszervezete, a NOE kozép-
tagegyesiileteket 0sszefogd - koordinald
szervezete — e tevékenység keretében teve-
kenysége Tat, Esztergom, Szomor, Tokod
¢s Labatlan teriiletét érinti. Az egyesiilet
kozhasznt, f6 tevékenységi kore az Alap-
szabaly szerint:

o csaladokkal kapcsolatos emberi- és al-
lampolgari jogok védelme

o csaladsegités, csalddok szadmara szocialis
tigyekben tanacsadas, jogsegélyszolgalat

o gyermek- ¢és ifjusdgvédelem, gyermek-
¢és ifjusagi érdekképviselet

o csaladi életre nevelés

o cgészségiigyi felvilagositas

o kornyezeti nevelés

o ismeretterjesztés €és ennek keretében a
helyi hagyomanyok kdzvetitése.

Alapértékeink:

o Csaladkozpontisag: Ugy szeretnénk
segiteni, hogy a gyermekek egészséges,
értekeket kozvetité csalddban ndjenek
fel, mert a csaladdot tekintjiikk a tarsada-
lom legfontosabb alapegységének.

o Segitokészség: Eszrevesszik, felismer-
jik masok igényeit és megprobalunk
ezekre veliik egyiittmiikodve megoldast
talalni.

o Egészség: Szamunkra az egészség a csa-
lad (ideértve aprajat és nagyjat) testi- és
lelki egészségének meglrzését, €s az
egészséges ¢letmod szemléletének atada-
sat jelenti.

o Hitelesség: Cselekedeteink mindig 0ssz-
hangban vannak elveinkkel és céljaink-

Lena hirek

A LENA Egyesiiletrél roviden mindenkinek,
de foleg azoknak, akik még nem ismernek benniinket

kal azért, hogy bizalommal fordulhasson
hozzank barki.

o Nyitottsag: A hozzank fordulokat eldité-
letektdl mentesen, diszkréten fogadjuk.
A valtozasokat lehetdségeinkhez mérten
rugalmasan kezeljiik.

A LENA azért tevékenykedik, hogy Le-
anyvaron ¢és kornyékén, a gyermekes csala-
dok ¢és a hozza fordulok, egy olyan tevé-
keny, egészségkozpontu kozosséget alkos-
sanak, amelynek tagjai értékvezéreltek és
érzékenyek egymads igényeire. A LENA
szdmukra programokat szervez a szabadidd
tartalmas és hasznos eltoltéséhez, kozossé-
get €épit, adomanyokat kozvetit, és érdek-
képviseletet 14t el.

., Nézz irgalmas szemmel, mert amit elso
latasra észlelsz, az csak kiilso réteg, dlca
vagy védo burok.

Ahhoz, hogy meglasd a lényeget , nem itél-
kezned, hanem szeretned kell.”

Simon Andras

Postacimiink és székhelyiink:
2518 Leanyvar, Kalvaria utca 69.

Elnok: Csorgits Andrea (20/568-5542)
Elnokhelyettes: Sass Imréné Eva
(70/201-2815) vagy (33/487-377)

Titkar: Guttin Laszloné Zsuzsa
(30/397-6832)

Vezetdségi tag: Misikné Loczki Irén (Ib1)
Vezetdségi tag — pilisjaszfalui csoport ve-
zetdje: Petrovszki Viktoria

Csorgits Andrea
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Egy leanyvari farsangolas a harmincas években

Elmondjak Engler Gyérgyné Nani néni 88 éves, Gerstner Teréz 83 éves, Eifert Mihdlyné Rozi
néni 82 éves, Schmidt Janosné 81 éves

Egy tizenhét évvel ezelétti dalos talalkozo fa-
lutévés visszhangja, sikere dobbentett ra arra,
hogy milyen jovatehetetlen mulasztast kovetiink
el, ha nem mentjiik meg szokasaink, iinnepeink
torténéseit utddaink szdmara. Csak akkor érzé-
keljiikk a hagyomanymentés, a szép szokasok
megorokitésének fontossagat, amikor raddbbe-
niink arra, hogy az emlékez6k egyre keveseb-
ben lesznek. Ok szivesen mesélnek a régmult-
rol, hiszen fiatal szép éveikre is emlékeznek.

A konyvtarakban, levéltarakban megdrzott do-
kumentumok barmikor vallathatok, de megbe-
cstilend emlékezdink egyike-masika mar csak
betegdgyaban fekve mesél élményeirdl. A far-
sangi mulatsagok egy-egy szép helyi szokasa-
nak kozreadasara vallalkoztam tigy, ahogy az
emlékezok elmondtak.

Hogy mit jelentett szimukra a farsang? Alljon
itt Schmidt Janosné beszédes torténete. O is a
Pesten szolgalo fiatal cselédlanyok egyike volt,
aki Oriilt, hogy munkat kapott, s szlikds fizetsé-
gével segitette csaladjat, s részben hozzajarult
stafirungjanak koltségeihez. A haziakkal részle-
tesen megallapodtak a fizetségben, az elvégzen-
dé munkdban. Az egyesség egyik legfontosabb
feltétele volt, hogy farsangra harom nap szabad-
sagot kapjon. Farsangra hazaengedte a nagysa-
gos asszony, de keresztfianak keresztelésére
lentette a farsang.

Mindegyikiik elmondta, hogy milyen lazas
varakozassal és késziilodéssel teltek napjaik az
tinnepet megelézd idészakban. A lanyok haza-
jottek a nagyvarosbol, itthon talalkoztak, egylitt
tolthettek harom napot rokonaikkal, barataikkal,
udvarloéikkal. Meséltek varosi életiikrél és tan-
coltak, tancoltak, énekeltek e szép mulatsago-
kon.

Mirdl irtak a pesti ujsagok, mirdl szoltak a
mozihiradok ez idészakban? Endesz Gyorgy az
»igazsagot Magyarorszagnak” feliratu repiil6gé-
pével atrepiili az 6ceant (Trianon). Szentgyorgyi
Albert Nobel-dijat kap kutatdsaiért. A Karadi-

dalok és filmek bombasztikus sikert aratnak
(Halalos tavasz, Kiilvarosi 6rszoba). A Szent
Istvan ¢év, kozte az orszagos korutra indulod
Szent Jobb Aranyvonata, mindent athaté esemé-
nye volt a millenniumi évnek. A Szent Jobb
aranyvonata 1938-ban a leanyvari vastutalloma-
son is megallt. Az iskolasok, a fiatal leventék és
az egész falu népe az allomason tisztelgett a
szent ereklye eldtt. Pacelli biboros, a késdbbi
papa koszontdtte az iinneplé sokasagot.
Eifertné, Rozi néni szép verset szavalt az {in-
nepségen.

»Havi kétszaz peng6 fixszel az ember konnyen
viceel.” — szolt a kor slagere. Erdély és a Felvi-
dék visszacsatolasaval gyarapodott az orszag.
Kés6bb a hadigazdasag, a haborus késziilodés
¢és a jegyrendszer bevezetése mar a megszorita-
sok id6szakat jelentette.

A szegénység és a haborus késziilodés az ella-
tasban szaporodd megszoritasok jelen voltak a
mindennapokban, de a fiatalsdg a vidamsag, a
bali mulatsagok vardzsa mindenen atsiitott.

A farsangi bali késziilddés része volt a takari-
tas, diszités, a székek, padok, asztalok elrende-
zése. A Grosz kocsmaban (Grosz Antal és neje
Heintz Erzsébet tulajdonosok) a haznép és ro-
konsaga frissen felstrolta az egész tanctermet,
majd federweisszel felszortak a padlot. Szines,
tarka zaszlok kertiltek a falakra. A zaszldkra
rairtak a legények ragadvany-neveit. Szatzelari,
Tausendsiil (ezerédes), Ladari, Eitle, Czinzl
Schneider, Zwicker, Melinger. Olvashattak a
fitk. A nevek egy-egy torténetrdl, fog-
lalkozasrol, tulajdonsagrol, helyrdl szoltak. A
mai hdsok szobra el6tti hid (az arok aszfalt ala
stillyesztett része) volt a Melinger hid, s az ott
lako Puchler Gyorgynek ez lett a ragadvanyneve.

A mai szines krepp-papir szalagok helyett, fé-
nyes papircsikokbdl késziilt a Beilkhatte (bali
lanc), és a plafonrol lelogatva diszitette a balter-
met. Ezt reggelfelé a balozok nyakukba akasz-
tottak, és hazavitték a gyerekeknek, akik mar
vartak a diszes szalagot.



A lanyok otthon a kikeményitett, vasalt ruhai-
kat készitették. Mind a harom farsangi balon
mas-mas ruhat vettek fel. Az elsé nap, vilagos
szini Un. lavablinbol késziilt (selyemszerti
anyag) ruhat vettek fel. Hétfon, a masodik na-
pon a fehér ruha szinte kotelezé volt. A fehér
als6szoknya utdn, két fehér csipkés szoknya,
majd az ugyancsak fehér felsé szoknya kovetke-
zett. Az als6 szoknya bels6 fele sarga szalaggal
volt diszitve, amit alul piros Un. farkasfogdiszi-
tés zart. Fehér bluz és fekete liiszter kotény,
diszes zsebkendd a monogrammal himezve,
fehér florharisnya és fekete spanglis cip6 — ez
volt a szép leanyvari viselet, ami az ilyen iin-
nepségeknek kijart. Az is megtortént, hogy mi-
kor e szép szoknyakat sorra magéra Oltotte a
baloz6, olyan termetesnek latszott, hogy az
egyébként is vékony labai még vékonyabbnak
tlintek, s megoldasként még egy par
florharisnyat huzott fel, s igy mar minden pasz-
szolt. Eredeti, egyszerli és olcsé megoldas volt.
Mennyivel tobbe keriil manapsag egy plasztikai
mitét?! Mas esetben mikor a bal utan otthon
vetkdztek, a férj szolt az egyre vékonyodo asz-
szonykanak: ,ha még egy-két szoknyat leveszel,
nem marad bel6led semmi.” A motivacié min-
dig Osi, a lanyok mindig tetszeni akartak, és ez
igy van jol. Minden fodornak, masninak, csip-
kének illeszkedni, passzolni kellett. Aki erre
nem figyelt, és nem volt elegansan 6ltozve, azt
megszoltak, kibeszélték. Ez sulyos kozitélet
volt akkoriban.

Hat persze a frizurakészités sem volt tucat
eset. Egy-egy befésiilés, egy-egy orat is eltar-
tott. Ugyes kezii asszonyok fésiilték a bali frizu-
rat. Klotz Janosné, Golcz Erzsébet, Grosz Jo-
zsefné, Merxwohl Katalin, Baumstarkné Péter
Anna, Golcz Jozsefné, Gerstner Rozalia és
Engler Gorgyné Nani néni sok-sok szép hajfo-
natot készitettek. Jellegzetes volt a khetnschale
(lancszem). Ezt a négyes fonast vizes hajjal ké-
szitették, és a fonott haj csipkeszer(i fodros be-
fejez6 vége volt, amit hajtiikkel a fejkoré tiiztek,
¢és nagyon diszes volt.

A parasztlegények csizmaban, fekete ruhaban
és szép fehér ingben voltak. Fejiikon kalap. Mas
balokra a fitknak Golcz Ferenc borbély beon-
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dolalta a hajat. Hat igen, 6k is valakinek nagyon
akartak tetszeni.

Kedves és szép szokas volt farsangkor a le-
gényavatas. A Burscheneinkhauf sordn a tizen-
nyolc éves legények egy-egy haznal csapatokba
gylltek, és zenével vonultak a balba. Az utolsd
ilyen szép szokds egy-egy nevére még emlékez-
nek: Bartl Gorgy, Weiszenburger Balint, Grosz
Lérinc, Erdélyi Janos, Frank Ferenc, Péter Fe-
renc, Pfau Ferenc voltak 6k. A baltermet korbe-
alltak a szépen 0lt6zott lanyok. A bejarat mel-
letti kis mellékajton az idésebb legények sorfala
kozott belokdosték az avatasra keriiloket, akik-
nek a hozzajuk legkozelebb allo lannyal mind-
jart tancolni kellett. Miutan az iddsebb legé-
nyeknek fizetett tulipAnokbdl kinalt borral koc-
cintottak polgarjogot nyertek a balozasra, befo-
gadtak Oket az iddsebb legények. A lanyok ti-
zenot éves koruktdl mehettek a balba. A mulat-
sdgok délutan harom orakor kezdddtek, és egy
oras vacsora sziinettel reggel 6t oraig tartottak.

A vacsora sziinet idoszakaban egy masik szép
farsangi szokas is zajlott. A lanyok szép, hosz-
szu, széles selyemszalag végére irtdk neviiket.
A szép szalagokat a balterem kdzepére fiiggesz-
tett koszortra tlizték. Ezt a koszorat egy hosszu
rudra tlizve a zenekar kiséretével vitték a legé-
nyek a balterembe. A htiszas években egy szép
fafaragas diszitette a koszorut. Az ekét, lovakat
¢és parasztlegényt abrazold szobor a Pflug (eke)
a paraszti foglalkozasra utalt. Késébb a banya-
szat valt meghatarozova, és a faeke helyett a
kettés banyaszkalapacs, a Berghammer lett a
koszoru disze. Sztojan Marton, a mindig joked-
vii legény volt az egyike e ,,szalagavatdknak”.
A szalagokat — egy széken allva — levette a ko-
szorur6l, és annak a fiunak adta, aki a lanynak
udvarolt. A fiuk a szép hosszu szalagot a kalap-
jukra tizték, és ugy tancoltak egész éjjel. Az
esemény alatt slirlin koccintgattak és élcelddtek
egymassal a fiatal legények.

Olyan szalagok is a koszorura keriiltek, amely-
re nem irtak nevet. Ezeket is levéve olyan fitk-
nak is jutott szalag, akiknek még nem volt szive
valasztottja, s6t ha nem volt elég a szalag ugy
rovidebb darabokra vagtak azokat, hogy minden
kalap diszes legyen.
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Vacsora utan hét orakor folytatodott a bal. A
lanyok a baltermet korbeallva, egymasba karol-
va énekeltek, vartak a zenét. A fiak a kocsma
sontésében mulattak, énekeltek. Mindenki tuli-
pant kért. Ez egy jellegzetes literes, gula forma-
ju iiveg volt, hét deci bor, és harom deci szoda-
val keverve. Az Osterreich ugyanezen iivegben
0t deci bor, ¢és 6t deci szdda volt. A lanyoknak a
fiak literes liveg formaju egy decis iivegecskék-
ben felszolgalt likoéroket vittek. (diod, meggy,
csaszarkorte...). A bal kdzben kosarkakbol na-
rancsot arultak. A fiak ezzel is gavallérosodtak.
(Az arusok tobbnyire a Szlovéniabol érkezd
déligyiimdlcs arusitd kucséberek voltak.) Ahol
tobb volt a fiti rokon, ott tobb narancs jutott a
balozé lanyoknak. A Kohl pékségbdl friss fo-
nott kalacs, és perec is kaphato volt.

Az id6ésebbek, a sziilok, a lanyok mogott alltak
vagy padokon iiltek. Oket is tancba vitték. Egy
gyors polka utan az egyik mama ,,Jesszus Méria
kiestek a fogaim”- kialtassal kereste a fogsorat,
ami a zenészek podiuma mell6l eldkeriilt. A ba-
loz6 oriilt a megtalalt fogsoranak, mikdzben az
egész terem deriilt és nevetett.

Farsang masnapjan — és csak akkor — magasba
emelték az el6z6 évben hazassagot kotott fiatal
parokat, a boltosokat, a kocsmarosokat. Ok az
tinnepeltek az asszonyoknak palinkat, édes liko-
rOket, a férfiaknak bort rendeltek. Ett6l aztan
még vidamabb lett a mulaté sokasag. A zené-
szek latva, hogy emelkedik a hangulat még
gyorsabb iitemre valtottak. Allt a bal, szallt a
por, mindenki torolgette kipirosodott, izzadt
arcat.

A zenekart, a rezesbandat Nani néni nagyapja
Heintz Balint dirigalta. Szigori volt, nem en-
gedte meg a zenészeknek, hogy tobbet igyanak
vagy ellustuljanak. Reggel a bal végeztével a
kapott bevételt elosztotta, és azzal adta at ze-
nésztarsainak a rajuk es6 fizetséget, hogy most
mar azt csinalhattok, amit akartok. A fiuk ha-
rom forintot, a lanyok oOtven fillért fizettek a
bali belépdért. A zenészek (15-16 f6) onszorga-
lombol tanultdk meg a kottat. A zenekarvezetd
Pilisborosjendre jart a bucsubalokba, és onnan
sok jo darabot hozott, mas résziiket hallas utan
kottara irta, és a proban tovabb csiszolta. A ko-

telezd polka és keringé mellett, a mazurka, a
csardas, és a hires ,,golya” is allandéan miisoron
volt. A ,Jaj de magas, jaj de magas...”, és az
»~AZ a szép, az a szép...” kedvelt és népszerii
betétei voltak a zenekarnak. ,,Egy kislanynak
udvarol, egy stramm parasztlegény / Aki t6lem
min-den este paros csokot kér / Golya, golya...

Megettem a taros rétest, megmaradt a tal / En
utanam barna legény mind hiaba jar / Golya,
golya...”

Az egész balterem visszhangzott a kozkedvelt
énektdl és az litemes vidam akkordoktdl.

Késébb — a fiatalok Oromére — mar el-
elkoszongettek az idésebbek, s igy ,,tobb lett a
hely, és kevesebben figyeltek benniinket”-
mondtéak.

Tomény vidamsag és jokedv, tanc, nagy dalo-
las, emelkedett hangulat, s ez igy tartott regge-
lig. Reggel az otoérai befejezéskor refrénszerl
volt a ,hogy wvolt”, mire Moller Schneider
(Moller szabd) a kés6bbi bird ,,noch ein hogy
volt, és akkor nix mehr” (még egy hogy volt, €s
akkor semmi tobbet). Igy fejez6dott be az elsd
két nap, s a lanyok, legények egymast karonfog-
va, kissé faradtan, de lassacskan hazaindultak.
Hazafelé szép énekekkel bucsuztak egymastol
¢és a felejthetetlen estétdl. A zenészek mar sza-
badon, hangszerszoloikkal kisérték a szép dalo-
kat.

A farsangi mulatsadg, a farsangtemetés altala-
nos és szép szokéasaval valt teljessé. A legények
mar délutan gytilekeztek a kakasnyakazésra.
Egyiitt volt az egész falu, kicsik és 6regek, min-
denki szurkolt a vallalkozo6 legényeknek. E szép
szokast Gerliné Schiszler Erzsébet az Ujsag ja-
nudri szamaban ismertette. Csak annyival egé-
szitem ki a szines beszamolot, amennyit id6s
emlékez6im még elmondtak.

A sok fiatalnak az egy kakasbol késziild por-
kolt nem lett volna elég, ezért a legények a la-
nyos hazaktol tytkot és kolbaszt is gytijtottek
még a kakashoz. Sok helyiitt a legények a toja-
sokon iil6 kotlost vették a honuk ala. A kocsma-
udvaron felallitott listokben késziilt el a porkolt,
amelybdl mindenkinek jutott. A tyuklabakat
kiilon megfozték, és kinek-kinek, két-harom
tyuklabat is tettek a tanyérjaba a porkolt kozé.



A vidamsag ¢és élce-16dés kiegésziilt azzal a
kotelemmel, hogy a legényeknek annyi tulipant
kellett fizetnilik, ahany csirkelab volt a tanyér-
jukban. A vendégldsnek és segitdinek is jutott a
porkoltbol, és viszonzasként borral honoraltak a
legények torodését, figyelmességét. Tobb bor
fogyott, nagyobb lett a jokedv, mindenki vida-
mabb lett a farsangtemetés idejére.

Ejféltajt kezdetét vette a ,,szomort” temetés.
Bucsuztattak az eltelt szép napokat, de valahol
azt is szimbolizdlta e szép és eredeti szokas,
hogy vége felé kozeledik a hosszl tél, egyre
hosszabbak lesznek a nappalok, kozeledik a
tavasz, az orok megljulas idoszaka. A temetés
foszerepldje a temetést végzd pap volt.
Stadtmiiller Matyas és Reitling Antal ,halotti
beszédeinek” mindig nagy sikere volt. A mise-
ruha helyett a nyakban Osszeflizott fehér noi
szoknya volt a papi 61tdzek, s a ministransok is
nbéi szoknydban ékeskedtek. A farsang nevil
felejthetetlen, draga halottnak foldi érdemeit
hosszasan taglaltak. A ,,meghatd” bucsuzast a
siratd asszonyok hangos jajveszékelése kisérte.
A félig latinul mondott bucsuszéveg olyan ere-
detire sikeredett, hogy az akkori rendes pléba-
nos megrotta az alpapokat. Bizonyara a husvéti
gyonaskor meggyontak ,blineiket”. A ,;szentelt
vizet” tulipanos tivegekbdl livegmosd bemarta-
saval locsoltak a halottra, akit egy forrdzo tek-
nében hoztak a terembe. ,,Oh Herrn, gebe ihn
die evige Ruhe / Gefressen und gesofn hatte
genue” (Uram, adj neki Orok nyugodalmat
[hiszen] mar eleget zabalt, és vedelt.) Kezdte
ajtatosan a plébanos ,Kirie leisen”- folytatta, és
bében locsolta a ,szentelt vizet”. ,Knith die
Leis zamm”(Nyomkodd a tetve-ket)- felelték a
siratok. ,,Pater noster der Arsch hat o o
Pfloster”. Végiil a tolongo, ,,sir6”, nevetd fia-
talok elindultak kifelé a ,koporséval”, hogy
aztan feliiljon és kiugorjon a forrazé teknébdl a
draga halott, a farsang, aki a sok-sok ,,szentelt
vizt6l” mar egy csurom viz volt.

Eltemették a farsangot, elbicsuztak harom nap
vigassagatol, oromeitl. Hamvazoszerdatol hus-
vétig aztan nem volt bal. A lanyok masnap visz-
szavonatoztak a fOvarosba. Sokan koziilik a
vonaton aludta ki magat. A pesti asszonyok el
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sem tudtak képzelni, hogy harom napig délutan-
tol reggelig, illetve ¢jfélig tancoltak, mulattak
ezek a fiatalok. Az igazat megvallva — ma, ami-
kor szilveszterkor is a szomszédos kozségbe jar
balozni fiatalsagunk — mi is amuldozunk, hogy
valamikor ilyen volt egy mulatsag Leanyvaron.
Ha akkoriban megszoélalt a zenekar szinte az
egész falu nylizsogni kezdett. Mindenki joked-
vii, vidam volt, pedig életiik nehezebb volt, mint
ma, amikor rosszabbul éliink. Akkoriban még a
fovaros is vidamabb volt. Rozi néni meséli,
hogy a pesti Vorosvari titon masirozott a rezes-
banda, és mindenki todult az utcara vagy az
ablakokhoz. Szolt a nota: ,,A korGton mennek a
katondk / Jaj, de szépen fujjak a trombitat/ EIS]
megy a hadnagy, aki vezet / Gyere babam, fog-
jal velem kezet...Nem fogok én a hadnagyurral
kezet / Inkabb irjon egy szerelmes levelet / Ma
megirom, holnap elolvasom / Holnaputan el kell
masiroznom.”

Napjainkban tancosaink szép viselete, hangu-
latos tancaik, vidamsaguk, énekeseink az id6k-
ben is énekelt régi-régi dalai varazsoljak vissza
egy-egy miisoros délutdn iddszakara e szép i1do-
ket. Az egykori fiatalok ma 6sziild fejjel kony-
nyeiket torolgetik, mi pedig sok-sok tapssal ho-
noraljuk szép multidézé misorukat, és oriiliink
annak, hogy vannak, akik még emlékeztetnek e
sz&p napokra.

Befejezésiil koszonetet mondok a délutani be-
szélgetésekért, a sok-sok szines élményért, ame-
lyet az egykori balozok elmeséltek. De jo lenne,
ha az 6 fiatalsdgukbol valami kicsi is visszajon-
ne kozénk! Nemcsak szebben tudnank mulatni,
hanem nagyobb lenne kdrnyezetiinkben a rend,
a pedantéria, az 6rom, ¢és a szeretet, ,,szebb len-
ne koriilottiink a vilag”.

Leanyvar, 2008. februar 1.

Dr. Szakmar Janos
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Jellegzetes bojti ételek és azok elkészitése

A nagybojti idészak legelsd napja szigora
bojti nap. A régi idok bojti fegyelme nagyon
szigort volt. Csak kenyeret, sot és szaraz no-
vényi ételeket szabadott enni, azt is napjaban
csak egyszer. Ennek az dnmegtagad6 életnek
nyomai a mai vallasos gyakorlatban is jelen
vannak. A egyhaz hivatalosan enyhitette a
bdjti szigort, azonban sokak betartjak a régi
megkotéseket. Hamvazoszerdan — altalanos
volt, hogy gondosan kimostdk az edényeket
¢és eltették (pl. husfazék). Voltak olyan edé-
nyek, amelyekben csak bojti idészakban {6z-
tek. Népi konyhamiivészetiinkben tobb olyan
étel van, melyeket jellemzden ebben az id6-
szakban készitettek. Ilyen volt tobbek kozt a
cibereleves, a tejleves, a korpabdl késziilt sa-
vanyu leves, kiilonbozd aszalt gyiimolesok,
tojas, halételek vagy a paprikas lepény.

fme néhany recept a fentiek koziil:

Cibere leves

Hozzavalok: 4-5 gerezd fokhagyma, 1 dl tej-
fol, 1 dl tej, fél citrom, liszt

Elkészités: tegylink fel kb. 1,5 liter vizet foni,
adjunk hozza 4-5 gerezd aproéra vagott, vagy
zuzott fokhagymat, forraljuk fel, majd egy
evOkanal liszttel elkevert tejjel és tejfollel
habarjuk be. Fél citrom levével izesitsiik sa-
vanykasra, majd — gyenge tlizon — melegitsiik
at. Talalhatjuk piritott kenyérkockakkal.

Tejleves

Hozzavalok: 1-1,5 liter tej, 1-2 evokanal liszt,
3 dkg margarin porcukor, citrom

Elkészités: A tejet fel kell forralni, majd hozza
kell adni a vilagosra piritott, azonos mennyisé-
gli vajbol és lisztbdl késziilt rantast, amit elo-
zetesen kevés hideg vizzel kell felhigitani. Ke-
vergetés mellett 6ssze kell forralni, izesithetd
soval, porcukorral (kb. 1-2 kiskanalnyi kell
bele) és citromhéjjal. Finommetéltet kell bele-

fozni. Talalaskor bele lehet morzsolni egy ke-
vés vajat is.

Bojti kaposzta

Hozzavalok: egy fej voroshagyma, 20 dkg
rizs, sO, bors, pirospaprika, 1-2 gerezd fok-
hagyma, 3 db fott tojas, kaposztalevél, 50 dkg
savanyu kaposzta, 1-2 fej alma, egy csokor
kapor

Elkészités: Egy evokanal olajon paroljuk meg
az aprora vagott voroshagymat, piritsuk meg
rajta a rizst, fliszerezziik soval, borssal, piros-
paprikaval, fokhagymaval és Ontsiik fel kevés
vizzel. Néhany perc alatt paroljuk félkészre a
rizst. Hagyjuk hiilni, majd keverjiikk 0ssze a
kis kockara vagott keményre fott tojassal, és
ezzel a masszaval toltsiik meg a szétbontott
kaposztafej leveleit. Egy nagy labos aljat bé-
leljik ki a savanyu kaposztaval, izlés szerint
keverjiink bele kaprot és reszeljiink almat,
majd helyezziik rd a tolteléket. Ontsiik fel
annyi vizzel, hogy ellepje a tolteléket. Lefed-
ve, kis langon f6zziik puhédra. A végén liszttel
elkevert tejfollel habarjuk be.

Paprikas lepény

Hozzavalok: 50 dkg liszt, 2-2 kiskanal so,
pirospaprika, kb. 0, 5 liter viz, 1 dl olaj, 2 dl
tejfol

Elkészités: A lisztet, sot, pirospaprikat kever-
jik 0ssze, ontsiik fel kb. 0,5 liternyi langyos
vizzel és adjunk hozza az olajat, majd a tej-
folt. Alaposan gyurjuk at és fél oraig pihen-
tessiik. Belisztezett deszkan gyurjuk rud ala-
kura, és késsel vagjunk beldle szeleteket, eze-
ket lapitsuk ki cipé formara. Pihentessiik a
tepsiben, tetejét kenjiilk meg tojassal. Elome-
legitett siitoben kb. 15-20 perc alatt siissiik
készre.

Madar Veronika
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Az intelligens mososzer

Koriilbeliil egy honapja, az interneten bon-
gészve akadtam ra egy érdekes és oromteli
hirre, melynek Iényege a kdvetkezo: Egy ma-
gyar fiatal, név szerint Szab6é Levente meg-
nyerte az Electrolux Design Lab 2007 verse-
nyét, egy olyan mosogép latvanytervével,
mely ,,hagyomdnyos” moséporok helyett
mosodidval (1) mos.

Biiszkeséggel tolt el, hogy kis hazank nem
tud kifogyni a remek feltalalokbol, hiszen
megemlithetném még Ratai Danielt, aki azon
dolgozik, hogy a térbeli megjelenités min-
denkihez eljuthasson. Bizony, a 3D kivetitést
hamarosan nem csak a sci-fi filmekben, eset-
leg mozikban lathatunk, hiszen Dani sajat ta-
lalménya prototipusat harmincezer forintbol
készitette. Miel6tt azonban (még) jobban be-
lemélyednék a Déry-Blathy-Zipernowsky
tri6 orokoseinek felsorolasaba, visszakanya-
rodnék Szabd Levente ,alkotasahoz”. Otleté-
nek nagysaga ugyanis — ahogyan azt Henrik
Otto, az Electrolux Design részlegének veze-
tdje is kiemelte — a modernkor és az 0si kul-
tura vildganak 6tvozésében rejlik.

Na bumm. — gondoltam magamban, de ta-
lan ki is mondtam, hiszen 6szintén megval-
lom, még életemben nem hallottam a moso-
diorol. Bar, a mar emlitett cikkben ugyan
leirjak, az indiaiak mar évszazadok oOta hasz-
naljak, torténelmi tanulmanyaim soran egy-
szer sem talalkoztam vele. Feltalalonkrol is
hasonlokat feltételeztem, ezért utdna néztem
egy kicsit a novénynek. Koriilbeliil fél oraval
¢s négy-6t oldalnyi informacidval késobb a
kovetkez6 gondolat fogalmazodott meg ben-
nem:

Mi sziikségiink van egyaltalan a kiilonb6zo
cégek mosodporaira, mikor a problémat a ter-
mészet mar réges-rég megoldotta helyet-
tiink?

A kelet-azsiai szappanfa termésének, a mo-
sodionak héja 14%-ban tartalmaz szaponint.
Ez az anyag vizben oldddva habzani kezd,
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alkalmas a ruhdk tisztitasara. A szaponin ma-
gas zsiroldo hatast, ezaltal konnyen eltavo-
litja a ruhdkon keletkezett szennyezdédéseket,
anélkiil, hogy a textilidkban kart tenne, vagy
a szinek kifakulnanak. A mosodid héja fosz-
fat- és tenzidmentes. (Magyarul: nem tartal-
maz kornyezetszennyez0, borirritaciot okozo
anyagokat.)

,»A vezetd mosogépgyartok is ezt ajanljak!”
— tehetnénk hozza és maris kész az idedlis
reklam, mely képes megzavarni békés kikap-
csolodasunkat a televizi6 elott.

Az igazén nagy meglepetés ezutan ért: a
mosodidhoz mar Magyarorszagon is hozza
lehet jutni, igaz fOleg internetes rendelést
igénybe véve, de egy-két bioszakiizlet kina-
latiban is megtaldlhat6. Erzékeny bériiek-
nek, csecsemdék ruhaihoz, allergiasoknak,
borbetegségben szenvedoknek kifejezetten
ajanljak.

A novény alkalmazasa sem bonyolult do-
log, 4-5 di6 héjat egy textilzsakba helyezziik,
majd ezt tessziik a mosogépbe, a ruhdk koze,
de az internetes forumokon rengeteg tanacsot
talalhatunk a még hatékonyabb hatés elérésé-
nek érdekében. A mosogatogépben is megfe-
leléen ,,mikodik™.

A mos6di6 és a kiillonb6z6 mosoporok éara-
inak Osszevetésbe nem szeretnék belemenni,
tobb forras megemlitette, olcsobb, mint a
vegyszeres mosas, de mivel nem vagyok
gyakorlott haziasszony, errél nem tudok ér-
demben nyilatkozni, a folytatast azonban
(lesz-e valami a cikk elején emlitett moso-
gépbdl) kivancsian varom...

...vissza az alapokhoz?

Fiir David
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Kedves Olvasok!

Januar kozepén részt vettem Tatan egy no-
vényvédd mérnokoknek tartott tovabbképzé-
sen, ahol igen érdekes eldadasok hangzottak
el. Az eléadasok koziil a legérdekesebbnek ,,A
tanusito védjegyek és foldrajzi arujelzok sze-
repe az é€lelmiszerbiztonsagban”cimii eléadas
tlint. Nap mint nap hallunk felréppend hireket
¢lelmiszer hamisitasrol, botranyrdl, mely so-
ran az ember bizalmatlanna valik egyes termé-
kekkel szemben.

Ma az ember egészséges életmodra torek-
szik. Az emberi egészséget veszélyezteto té-
nyezOk 70%-ban élelmiszerbdl, 20%-ban viz-
bol, 10%-ban pedig a levegdbdl szdrmaznak.

Ezen statisztikai adatokat figyelembe véve
nagyon fontos az élelmiszerek nyomon kovet-
hetdsége, kockazatelemzése, biztonsaga, szar-
mazasa ¢és eredetvédelme.

Az integralt novénytermesztést (a termesztés
soran a lehetd legkevesebb kemikaliat: (no-
vényveédo szert és mitragyat) hasznalunk fel,
a kell6 ismeretek és eldrejelzések tudatdban a
kiilonbozo karositokat a gazdasagossagi szin-
ten tartva) ma mar kiemelten értékeli és elis-
meri a piac €s a vasarld kdzonség is. A termés,
termény vagy termék utjat tudjuk ma mar vé-
gig kisérni a termdfoldtdl egészen az asztalig.
Ez a mai technikéval, ellenérzésekkel megva-
losithatd. Ma mar szamos orszagban a gyii-
molcstermeszték pl. spanyol, olasz és tiroli
almatermesztok emblémaval ellatott cimkével
jelolik meg az altaluk termelt egyedi tulajdon-
saggal rendelkezo almat. Ezzel védik termé-
kiik eredetét, felkeltik a figyelmet a sajat ter-
mékiikre, valamint biztonsagot, bizalmat nyuj-
tanak a vevoknek. Nalunk, Magyarorszagon is
elindult egy ilyen forma a legnagyobb meny-
nyiségben termesztett és fogyasztott gyliimol-
csiink, az alma esetében. Ezt Garantaltan
Egészséges Alma roviditésével (GEA) jeldlik
a termesztok.

Az ¢élelmiszerbiztonsag soran kornyezetvé-
delmi garanciat (olyan helyrél szarmazik a
termés ahol szigoru, kdrnyezetvédelmi eldira-
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sokat kell betartani), és ,,OKO” jelzéssel latjak
el a terméket. A védjegy haszndlata kotelezo
lesz. 2009-t6l pedig az orszag sajat nyelvén
keriil r4 az Okotermesztésben eldallitott ter-
mékre a sarga vagy kék szinii korembléma.

A tanusitott €s mindsitett védjegyes termék-
nek az 4ra is magasabb pl. a Tescoban a kinai
alma becsomagolva védjegymatricaval ellatva
170Ft/db.

Hazankban az ,,0KO”- okologiai termék, az
,»IT7- integralt termék jeldlések terjedtek el, és
terjednek napjainkban is. Europai jeldlés a
hétpettyes katicabogar, mely az integralt ter-
méket jeloli, mar elég jol elterjedt, és a hazai
nagy aruhazlancok termékein (pl. narancs,
mandarin) megtaldlhatoéak. Sajnalatos az,
hogy Magyarorszagon a foldrajzi arujelzdvel
(szentesi paprika, tokaji aszi, makdi hagyma)
eredetvédett termékek szdma csak 10 termékre
terjed ki. Ezen eredetvédett termékek szama
példaul Csehorszagban 31!

Fontos lenne elgondolkodnunk a magyar
tajakon termett termékek eredetvédelmén és
azok elfogadtatasan, mert ez nem csak marke-
ting, kereskedelmi fogas lenne, hanem hazai
kincseinknek, a ,,hungaricumoknak™ megvé-
dése és felkarolasa is. Ne felejtsiik a sajat ma-
gyar vidékiinkon, tajakon termett gylimdlcs és
z0ldség izEét, zamatat, vitamintartalmat, mely
az egészséges ¢letmodunkhoz hozza tartozik!
Az aruhazakban a ,,Kival6 Magyar Termék”
embléma is megnyugtatja vevot, és bizalom-
mal fogyasztasra 0sztonzi.

A tél utols6 honapjait taposva a farsangi mu-
latsagok mellett az influenza viharait keriilget-
ve, egylink tobb magyar védjeggyel ellatott
egészséges gylimolcsot és zoldséget, melyek a
vitamin készleteinket erdsithetik! A kovetkezo
szamban a kora tavaszi munkalatok aktualita-
saval, és a metszes fortélyaival jelentkezem.

Mezés Baldzs



Egészség-Betegség

A bojt jotékony hatasairol Nagybojt idején

A bojt nem mas, mint bizonyos ideig az étel
magunkhoz vételérdl valdé onkéntes lemon-
das. Ez évezredek ota 1étez0 mddszer, mely
egyrészt szellemi gyakorlat, masrészt szamos
betegség kezelésének kelléke. A bojt a legré-
gebbi és leginkabb elterjedt gydgymod. Ha
egy allat beteg, 6sztondsen tudja, hogy mi a
helyes, amikor napokig nem vesz magahoz
taplalékot. Mi emberek is ismerjiik a 14z id6-
szakaban fellépd étvagytalansagot. Ilyenkor a
szervezet lecsokkenti a taplalékfelvételt,
hogy minden energiat a betegség lekiizdésére
fordithasson. A bojtkura nemcsak a betegsé-
gek megeldzésére €s gyogyitasra is alkalmas.
Az dkorban az egyiptomiak és Hippokratész -
a nyugati medicina atyja - hitt abban, hogy a
test képes Onmagat megljitani és meggyo-
gyitani. Fontos gyogyitd eszkdznek tartotta a
bojtot. A gyogyszertan kanonizalasa utan sok
mas maddszerrel egylitt évszazadokra hattérbe
szorult. Csak a reneszansz korban fedezték
fel Gjra a bojtterapiat. Rohano vilagunkban
pedig, amikor a daganatos megbetegedések
sajnos kozvetve, vagy kozvetleniil, de szinte
mindenkit érintenek, a bojt kiilondsen haté-
kony modja lehet a megel6zésnek.

Természetesen vallasi szerepét sem szabad
elfelejteni, hiszen a mentalis és szellemi tisz-
tulas utjat lattdk benne a zsido, a keresztény,
a mohamedan ¢és a buddhista hitben egyarant.

A boéjt néhany jotékony hatasa: Némileg
megszabadit a stlyfoloslegtol, megtisztitja a
szervezetet a méreganyagoktol, javitja az
energiafelhasznalast, noveli a szellemi fris-
sességet, segiti a meditaciot.

Amikor nem ajanlott a bojtkira: tuberkulo-
zis, rosszindulati daganatok (foleg fogyassal
jar6 korképeknél!), majzsugor, veseelégtelenség,
erds testi-szellemi és lelki kimeriiltség, nagyon
intenziv stressz, pajzsmirigy-tulmiikodés esetén
¢s terhesség, szoptatas idején sem.
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Mikor leéllitjuk a taplalékfelvételt, emészto-
rendszeriinket felmentjiik az emésztés nehéz
munkdja alol. A szervezetiinkben felszabadul
a raktarozott energia és megkezdddik a salak-
anyagok, toxikus vegyiiletek iiritése. A kiilsd
energiahordozok (taplalékbevitel) hianyaban
a szervezetnek sajat erébdl kell fedeznie a
szlikséges a tadpanyagokat. Testiink arra van
beprogramozva, hogy vészhelyzetben fenn-
tartsa a létfontossadgu szervek allapotat, akar
mas, kevésbé fontos szovetek rovasara is.
Bojt alatt a szervezet a felhalmozott tartalék
energiaforrasokbol fedezi mitkodését. Am a
kotoszovet és a zsir lebontdsa soran lerako-
dott anyagcseretermékek, tovabba a kiviilrol
bevitt salakanyagok ¢és mérgek felszabadul-
nak, és a vérkeringésbe keriilnek, majd a ve-
séken, vagy a maj-epe-bél csatornadn at va-
lasztodnak ki. A bojt idején keletkezett savak
is a vesén keresztill iiriilnek ki. A sav tavoza-
sa nagyon fontos, mert a savakkal terhelt
szervezet (talzott fehérjebeviteltdl, édesség-
t6l, kaveétol, fehérliszttdl) sok betegség kiala-
kuléséra is okot ad.

Mivel a bojt hatasa elég szerteagazd: eldse-
giti a gyogyulasi folyamatokat, fokozza a
mikddésképtelen sejtek és szovetek lebonta-
sat és eltavolitasat, serkenti az anyagcsere- €s
oxidacios folyamatok végtermékeinek, vala-
mint a kiviilrél felvett karos anyagok, illetve
mérgek kivalasztasat, felgyorsitja a terheld
hatasu, folosleges tapanyagok (zsirok, fehér-
jék), vitaminok, asvanyok és egyéb alap-
anyagok tavozasat.

Mikor jo bojtolni?

Meghtiléses ¢és fert6zd betegségeknél, gyul-
ladasoknal a bojt az egyik legjobb gyogy-
mod. Amikor az immunrendszer aktivitdsa
megnd, minden pluszterhelést kertilni kell! A
szervezet szamara valamennyi taplalék ide-
gen, ezért bomlik le, szivodik fel kisebb egy-
ségekben, alakul at az anyagcsere folyaman,



Egészség-Betegség

¢s valasztodik ki a végtermék jelentds része —
ahogy a legtobb méreg és felesleges anyag is.
Elvileg minden taplalék fert6z6 betegségeket
okozhatna, ha nem volnanak megfelel6 elha-
ritd6 mechanizmusok és kivalaszto folyamatok
a hatastalanitasukra — ezek az 6nvédé mecha-
nizmusok azonban jelentds teljesitményt ko-
vetelnek meg testlinktdl. Ezért az evés a nyal-
kahartyat is megterheli, kiilondsen a bélben.
Nem véletlen hat, hogy ha megfazunk, el-
megy az étvagyunk is.

A bojtolés folyamata: A bojtolést komo-
lyan kell venni, tudatosan kell nekilatni, ese-
tenként orvossal vagy dietetikussal is érde-
mes megbeszélni a bojtolés modszerét.
Ugyanugy, ahogy bizonyos ételek, gy a
bojtkara sem fejt ki minden emberre egyfor-
man jo hatast. Akiknek érzékenyebb a gyom-
ruk vagy emésztérendszeriik mas teriilete,
vagy valamely kronikus bantalomban szen-
vednek, érdemes fontolora venniiik a kura
megkezdését, hiszen tobbet arthatnak vele
maguknak, mint amennyit a bojt hasznal. Ha
a bdjtot harom napnal tdbbre tervezziik, min-
denképpen kérjiink hozza szakmai segitséget,
orvosi feliigyeletet. Bojtolés alatt az energi-
ank, igy a munkahelyi teljesitOképesség je-
lentésen csokken, ezért érdemes inkabb hét-
veégén kisérletezni. A kura alatt javasolt tobb
pihenés és a fizikai aktivitas csokkentése.

A bojtolés idotartama mindig attol fligg,
hogy milyen egészségi allapotban vagyunk.
Ha mar tudjuk, mirél van sz6, akkor meg-
birkozhatunk egy hosszabb ideig (2-4 hétig)
tartd kurdval, mely az alternativ medicinaban
jaratos gyogyitok szerint a legmegfelelobb
méregtelenitéshez vezet. Gyakori a hétnapos
bojtkira és a haromnapos bojt, melyet évente
kétszer, az évszakvaltasok idészakaban vé-
geznek. Az ugynevezett prevencids bojtot na-
gyon sokan alkalmazzak. Ez azt jelenti, hogy
heti egy alkalommal nem fogyasztunk szilard
taplalékot. Nagyon fontos, hogy amikor a
bojt harom napnal tovabb tart, kotelezd az
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orvosi felligyelet!

Klasszikus bojtolés alatt azt értjiik, hogy
tiszta vizen, esetleg gyogynovénybdl késziilt
tedn kiviil mast nem fogyasztunk. Emellett a
modernkori bojt a dzstisz kurat jelenti, ebben
ugyanis a folyadék- és taplalékfelvételt zold-
ség vagy gyiimdlcslé forméjaban biztositjuk.
Az utébbinak az az elénye a vizivassal szem-
ben, hogy értékes nyomelemek, vitaminok,
asvanyi anyagok jutnak be szervezetiinkbe,
melyeket nem érdemes még egy napig sem
nélkiilozniink

A bojtolés elétt és utana: A bojtolés némi
elokésziiletet igényel. Egy-két nappal a kura
megkezdése eldtt a husokat, tejtermékeket
¢étkezésiinkbdl javasolt mellézni, és az olajos
magvak, babfélék fogyasztasat pedig csok-
kenteni. A bojtot megel6z6 napon valasszunk
konnyti salatat, gyiimdlcsot vagy egy tanyér
levest taplalékul.

A bojtolés utan a mennyiségre ¢és a fokoza-
tossagra kell figyelni! Ugyeljiink arra, hogy
mennyiségileg ne legyen sok az elfogyasztott
étel, hiszen a kura alatt 6sszesziikiilt gyomrot
¢s a pihent allapotu emésztdtraktust igen je-
lentdsen megterhelnénk vele!

A bojt tehat jot tesz a testnek és a léleknek
egyarant.

Aki szeretne tobbet megtudni errdl a lehetd-
ségrol, latogasson el a www.bojt.lap.hu-ra.

Jo bojtolést kivanunk!

Madar Veronika



Nyitott oldal

Egy falutévés kozvetités margojara

2008. januar 12-én kozkivanatra a falu lakoi masod-
szor is lathattdk azt a helyi videofelvételt, amely 17
évvel ezel6tt, 1991. aprilis 20-an késziilt a helyi kul-
turotthonban tartott dalos talalkozorol.

A felvételt végignézve egy generacionak az utolsod
vidam, multidézé kozOs éneklését lathattuk. Ez a
generacié mappas kottdk nélkiil, csak ugy fejbdl és
szivbdl tudott még énekelni, illetve a dalok szépsé-
gében megfiirddni, csillogni, ragyogni és masoknak
is dromet szerezni.

A fehér asztalokat kora tavaszi viragok diszitették,
¢és nem volt olyan bdséges a teriték, mint egy lakodal-
mas asztalnal lenni szokott, de a kozds éneklés egy
kicsi része volt azoknak a régi, szép dalolos, mulat-
sagos idoknek, baloknak, amelyeknek a farsang id6-
szaka is aktualitast ad. Nem volt sziikség hangvillara,
el6énekesre, mikrofonra, erdsitére, hangfalra, és talan
ettdl lett életszerti, szivet melengetd e szép délutan. E
ropke fél ora latvanya, ahhoz is adalék volt, hogy az
egyiitt dalolasnak van egy emelkedettebb kdzos nyel-
ve, amelyben egymasra talal magyar, svab és tot egy-
arant.

A felvétel tobbszor is végigpasztazta, a mintegy
negyven-otven fot, és szomoruan lattuk, hogy az ak-
kor még fiatalnak tiiné parok, mara mar tobbsé-
giikben orvosra, tamogatasra szorulnak. Az arcokat
nézve a legszomorubb az emlékezésben az volt, hogy
az énekesekbdl mar a tobbségiik a temetdben nyug-
szik. Szamukra nem lesz mar tobb majus, (,, Meglasd
lesz még egyszer mdjus”), sirjukon mar koszort di-
szeleg (,, Kék nefelejcs ), szamukra mar leszallt az est
(,,Amikor az est leszall”’), nekik mar nem kell sok
pénz (,, Hogyha egyszer sok pénzem lesz...”), az &
hazajuk mar tényleg tavol, messze van (,, Oly tavol,
messze van hazam”). A felvételek lattan sokuk életiik
parjat, vagy szileiket lathattdk, Gigy, ahogy mindig
szeretnék Oket meg6rizni emlékezetiikben, jokedvii-
en, viddman, énekszéval az ajkukon. Emlékezziink
rajuk: Panti néni, Leanyvariné Pregiczer Hermin ¢és
édesanyja, Adam néni, Nagy Jani bacsi és felesége
Engler Magdolna, Weiszenburger Simonné,
Baumstark Mihdly, Grosz Henrik, Schiszlerné Fran-
ciska néni, Klotz Jakabné, Bartl Erzsébet, Bartl
Gyorgyné, Herhager Jozsefné, Groszné Midi néni,
Erdélyi Janos, Grosz Béla, Stadtmiiller Simon, T6th
Janosné, Moller Matyasné, Parisz Lajosné, Boros
néni, Racz Réza néni, Antalné Erzsike, Eifert Antal
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és neje Kurcz Teréz (néhai apdsom és anydsom).

Hat bizony ilyen sokan vannak mar a temetGben.
Arcukra, mosolyukra, szeretd féltésiikre még emlé-
keziink, de mar nem lehetnek veliink.

Az itthagyottaknak az emlékezés marad, és az a kiil-
detés, hogy atadjak, atvegyék e szép régmult iinne-
peket idéz6 szokasokat, tancokat, dalokat. Koszonjiik
nekik is a szép dalokat: Meszes Mihalyné, Erdélyi
Janosné, Stadtmiiller Simonné, Eifert Mihalyné Rozi
néni, Kniebeiszer Jozsefné, Schmidt Janosné, Grosz
Jakabné Hermin, Eifert Gyulané Margit néni, Engler
Gyorgyné Nani néni, Schiszler Gyuri bacsi, Pédli ha-
zaspar, Maksa Istvanné, Witzenleiter Jozsefné, a Dé-
nes hazaspar, Szehr Margit, Pédli Marika és nejem,
Szakmar Janosné. Koszonjiik Eifert Gyulanak a har-
monika kiséretet és a ndtafaként kezdett szép dalokat.
fme egy csokorra valo: ,,Jaj de magas, jaj de magas
ez a vendégfogadé/ Maros menti fenyves erdd alja-
ban/ Meglasd, hogy lesz még egyszer majus/ Gyere
velem az erdébe/ Lustig is in der griine Wald/ Ha én
egyszer Tripoliba megyek/ A faluban nincs tobb kis-
lany csak ketté/ Ujjé a ligetben nagyszerii/ Nyisd ki
babam az ajtod/ Leszallt a csendes ¢&j, alszik a véaros”
A dalok nagy részérdl régebben elkészilt a ,,Ledny-
vari daloskonyv”. Megérdemelné, hogy bovitve Gjra
megjelentessék.

A tudosito kiilon élménye, hogy a felvételeken lat-
hatta elsé unokajat, Szakmar Enikét, aki akkor még
csak két éves volt, és spanglis cipds labaival még
kissé esetleniil, de a dallam iitemét érezve topogott a
terem kozepén. Azdta tizennyolc éves lett, és a fel-
nétt tanccsoportban e dalok vildganak szép visele-
tében tancol. Talan egykor O is emlékezni fog egy
szép délutanra.

Koszonet a rendezvény szervezdinek, segitdinek és
az egykori operatdrnek, Pfluger Antalnak e szép
multidézo felvételekért. Az esemény megérdemelne
egy szerkesztést, kitisztazast, de igy is emlékezetes
élményt nyujtott sokunknak, akik a Leanyvar TV is-
mételt adasat lattak.

Leanyvar, 2008. februar 1.
Dr. Szakmar Janos

Ui. Tébben szeretnék e felvételt megvasarolni. A
mai technika lehetévé teszi, ennek viszonylag olcso
megoldasat, s egyuttal egy lehetdségét jelenti a Le-
anyvari Képujsag szolgaltatdasai bévitésének.



Kozlemények

Miikodési szabalyzat

Leanyvari Ujsag:

Lapzarta: minden hénap 1-je, a publikal-
ni kivant irasokat kérjiik eddig az idopon-
tig eljuttatni a szerkeszt6khoz! A hataridé
utian beérkezett irasokat mar csak a ko-
vetkez6 szamban tudjuk lekozolni.
Fészerkeszto: Domavari Zsanett, telefon-
szam: 06 20 492 7222.

Szerkesztok: Madar Veronika és Fiir Da-
vid.

A leanyvari ujsadg kozvetlen elérhetdsége:
leanyvariujsag@freemail hu.

Ezen kiviil a leanyvari Polgarmesteri Hiva-
talban elhelyezett postaladaba varjuk a kéz-
iratokat.

A leanyvari jsagban lekozolt lakossagi ap-
réhirdetések tovabbra is ingyenesek marad-
nak. A nem lakossagi célu hirdetések aktua-
lis érairol a szerkesztdk adnak felvilagosi-
tast.

Ezentul is szivesen varunk érdekes, tartalmas
cikkeket, beszamolokat, illetve kozérdeki
informacidkat, melyekkel szinesebbé tehet-
juk kozségiink lapjat. Kérjik, vegyék figye-
lembe, hogy a szerkesztés soran az alairassal
ellatott cikkeket elényben részesitjiik.
Kérjiik, hogy az elektronikus formaban
késziilt cikkeket kizarolag Word forma-
tumban, csak minimalis formazassal kiild-
jékel!

Fényképek megjelentetésénél kérjiik, vegyék
figyelembe, hogy az Ujsag fekete-fehér for-
matumu, tovabba mindségromlas is eléfor-
dulhat a szines képhez viszonyitva. A fény-
képeket kiilon fajlban, lehetdség szerint
JPEG formatumban kérjiik elkiildeni.

A cikkek megirasanal tovabbra is kérjiik a
szerzOi-, az emberi-, és a kegyeleti jogokat
tiszteletben tartani, valamint a kozérthetd
fogalmazasra torekedni.

A megjelentetésre szant cikkek kozott a va-
logatas és formai valtoztatas (stilisztika, he-
lyesiras) jogat fenntartjuk!

Megjelenés: minden honap 15.-e.
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Leanyvari Képujsag:

A Leanyvari Képujsag, a leanyvari tjsag
mellett mikdd6 informacids csatorna.

A Leanyvari Képujsag kozvetlen elérhetdsé-
ge: leanyvarkepujsag@freemail.hu.

A Képujsag frissitését heti rendszerességgel
végezziik. Az utolso frissités idépontja a
Képujsag miisoran olvashato. A frissités utan
beérkezett anyagokat, csak a kovetkezo fris-
sitéssel egyiitt tudjuk kozzé tenni.

Mivel a Képujsag bemutatd formatumban
kerill vetitésre, ezért kérjik a megjelentetni
kivant anyagok rovid, tdmor megfogalmaza-
sat.

A Leanyvari Képujsagon lehetdség nyilik
magancélu hirdetések megjelentetésére, az
aktualis arszabasrél a Leanyvari Ujsag szer-
keszt6i adnak felvilagositast. A lednyvari
csatornan lehetdség nyilik kozosségi céla
filmfelvételek lejatszasara (példaul: Falu-
nap). A bemutatas iddpontja kizardlag akkor
kerlil meghirdetésre, ha a filmanyag a Pol-
garmesteri Hivatalban leadasra kertil.

A filmanyagokat kérjiilk VHS kazettan vagy
DVD-n a filmfelvétel hosszanak megjeldlé-
sével leadni.

A filmfelvétel lejatszasanak feltétele egy
szerz6i jogi nyilatkozat kitoltése, és a felvé-
tellel egyiitt vald leadasa. A vetitett filmfel-
vételt, valamint a szerz6i jogi nyilatkozatot a
vetitéstdl szamitott egy honapig kotelesek
vagyunk az ORTT felé megodrizni!

A vetités élvezhetdsége és mindsége érdeké-
ben az eldre vagott, szerkesztett felvételek
elényosebbek!

A filmfelvétel tartalma nem sérthet szerzoi-,
emberi-, és kegyeleti jogokat, tovabba a kis-
kortak egészséges személyiségfejlodését
nem akadalyozhatja (mind a hang-, mind a
képanyagot tekintve)! A vetitésre szant fel-
vételeken semmilyen szerzdi joggal védett
tartalom (pl.: alafestd zene) nem szerepelhet.



Kozlemények

Osszefogds a lednyvari gyermekekért

Kérjik a joszandéku leanyvariakat, hogy le-
gyenek szivesek tdmogatni az Gjonnan alakult
mazsorett csoportot, hogy a lelkes leanyvari
gyerekek elsé fellépd ruhajat meg tudjuk var-
ratni! A Lena segitségével eddig sikeriilt meg-
vasarolnunk a gyakorlobotokat és a
pompomokat, melyekért halasak vagyunk!

RAJZ SZAKKOR indul a Mitivel6dési Hazban!
Minden mdasodik héten kedden 18 6ratél 19 oraig.

Az els6 foglalkozas: 2008. februér 12.
Szakkorvezet6: Tarczy Gabriella festémtivész

Varunk sok szeretettel minden érdekl6dé gyereket és felnéttet !

Akar az 50 forintos tdmogatast is nagyon meg-
koszonjiik!

Befottes iivegeket helyeztiink el az Ibi és Ildi
fodraszatban.

Tamogatasukat elore is koszoni a
mazsorett csoport!

Anyakonyvi hirek,

Elhunyt:

Gerstner Ferencné Templom utca 17.
(2008. januar 18.)

Sziiletésnapjukat iinneplik:

Sok boldogsagot ¢és jo egészséget kivanunk
februarban sziiletett polgartarsainknak.

Kiilon gratulalunk a szép kerek évfordulohoz:

Schiszler Gyodrgy (90) Bécsi it 32.
Baumstark Janos (80) Bécsi ut 36.
Gleboczki Jozsef (60) Erzsébet utca 86.
Karlesz Janosné (60) Erzsébet utca 99.

+ Impresszum -
Leanyvari Ujsag — Leinwarer Zeitung - Leanyvar kozség lapja -
Megjelenik minden honap 15-én - Lapzarta: minden honap elsején
- Kiadja: Leanyvar k6zség Polgarmesteri Hivatala - Sokszorositas:
FEBE Kht. - Megjelenik 650 példinyban - Fdszerkesztd:
Domavari Zsanett - Szerkeszték: Madar Veronika, Fiir David -
Hirdetésfelvétel a Polgarmesteri Hivatalban - Hirdetések arai: egy
oldal 24.000 Ft + Afa, fél oldal 12.000 Ft + Afa, negyed oldal
6.000 Ft + Afa. - Lakossagi aprohirdetések kozzététele ingyenes. -
Elérhetéség: leanyvarkepujsag@freemail.hu - Eszrevételeiket,
kérdéseket a Polgarmesteri Hivatalban elhelyezett gytjtéladan
keresztiil juttathatjak el a szerkesztéségnek.

A Lena 2008. évre tervezett programjai:

Husvéti miihely: marcius 16. vasarnap
Ruhabérze: aprilis 13. vasarnap
Egészségnap: junius 7. szombat

Nyari foglalkoztaté: augusztus 11-15-ig

2007-ben az adénk 1%-arol valé rendelkezési
lehet6ségbdl 142 525.- Ft tamogatast kaptunk.
Koszonjiik!

Kérjiik, amennyiben lehet6sége van, ebben
az évben is ajanlja fel az adéja 1%-at a
LENA Egyesiiletnek.
(Adoszamunk: 18613425-1-11)

Ebben az évben is vallaljuk, hogy ingyen
elkészitjiik adobevallasat. Eljen ezzel a le-
hetdséggel On is!

(Erdeklédni lehet: Guttinné 30/397-6832)



