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Ertelmes bojt

Viktor E. Frankl gondolatainak érté-
két €s hitelességét noveli, hogy orvosi
szakértelme ¢és filozofiai bolcsessége
mellett hosszu életének tapasztalatat —
egyebek mellett azokat, amelyeket a
koncentracios taborban szerzett — is
magukban foglaljak. Onéletrajzi kony-
vében ezt irja: ,,Soha nem az a lénye-
ges, hogy mi mit varunk el az élettol,
ennél sokkal fontosabb: mit var el to-
liink az élet.” Ez — az értelmes élet
magvat megragadd — megfogalmazas
igaz lehet a bojtre is: Nem az a 1énye-
ges, hogy mi mit varunk el a bojttol,
ennél sokkal fontosabb: mit var el to-
liink a bojt.

Ameddig mi varunk valamit a bgjttdl,
addig a Jézus altal elmarasztalt képmu-
tatokhoz hasonlitunk. Azt varjuk, hogy
az emberek lassak a bojtolésiinket, és
megdicsérjenek érte. Azt varjuk a bojt-
tol, hogy olyan jo érzések toltsenek el,
mint megelégedettség, biiszkeség. Esz-
re sem vessziik, hogy mar csak egy ap-
16 1épés valaszt el minket a gogtdl. Azt
varjuk, hogy a bojt 4ltal a tobbiek folé
emelkedjiink, az Isten kdzelébe, mint a
babeli torony ¢€pitdi. Arra vagyunk,
hogy szigort bojtiinkkel kiérdemeljiik
azt, amit hidba kértiink az imadsagban.

Ha meg merjiik kérdezni, s valo-
ban kivancsiak vagyunk arra, mit var
téliink a bdjt, minden bizonnyal vala-

szolni fog. Maga a bojt gyakorlasa
hozza el nekiink a hiteles vélaszt. Ki-
deriil, hogy elsdsorban mély aldzatot
kivan tliink. Azt varja télem a bojt,
hogy vonuljak szobam rejtekébe, s ott
bojtoljek. Azt varja, hogy feledkezzem
meg magamrol, s induljak el a masik
felé. Engedjem el a vagyaimat, abban a
meggy6zodésben, hogy csak akkor tel-
jesiilnek, ha lemondok roéluk. Adjam
oda azt amihez nagyon ragaszkodom,
mert csak az lehet igazan az enyém,
amit odaadtam. Azt varja télem a bojt,
hogy tresitsem ki magam, mert Isten
csak igy tud betdlteni kegyelmével.
Anselm Griin, bencés szerzetes ezt
lizeni mindnyajunknak: ,, Mértékkel
egyél, hogy mértékteleniil szerethess!”
Isten és embertars szeretetére hiv a
bojt. Senkitdl sem varja az erejét, €s
lehetéségeit meghaladdé Onsanyarga-
tast. A tOliink telhetét varja, nem tob-
bet, de nem is kevesebbet. Azt, amire
képesek vagyunk. A 100 éve sziiletett
Simone Weil, sokat sejtetd tomorség-
gel igy fogalmaz: , Meg kell tenni a
lehetségest, hogy megérintsiik a lehe-
tetlent.” Azért bojtoliink, hogy talal-
kozzunk azzal, aki szamara semmi sem
lehetetlen.
Feldhoffer Antal
plébanos
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Képviselo-testiileti iilés 2009. februar 16.

Megjelentek a Képviselotestiilet megvalasztott tagjai:
Adamik Sandor, Boros Laszld, Csoban Zoltan,
Frank Gyorgy, Juhos Tamas, Hanzelik Gabor,
Kovacs Istvan, Misikné Loczki Irén képviselok
Dr. Holicska Judit jegyz6

Papp Pal alpolgarmester

Toéth Janos polgarmester

A polgarmester beszamolt az elmult iilés o6ta
végzett munkarol:

- 2009. januar 10-én a Kongresszusi Koz-
pontban zajlott a Magyarorszagi Németek
Napja. Gaspar Kinga kapta a Valeria Koch
dijat kimagasl6 tanulmanyi eredményéért
és nemzeti hagyomany6rz6 tevékenységeé-
ért.

- 2009. januar 14-én a dorogi Rendérkapi-
tanysag tajékoztatast adott a korzeti meg-
bizotti utanpdétlas problémairol és leheto-
ségeirdl.

- 2009. januar 19-én egy kozoktatasi szakér-
té bevonasaval megbeszélés folyt az isko-
latarsulas szakmai kérdéseir6l.

- 2009. januar 27-én szerzédéskotések tor-
téntek a kalvaria-dombi telekkialakitas 1/2.
itemének foldvasarlasaihoz. A vételi ajan-
latok alapjan a tervezett vasarlasok 85%-at
lebonyolitottuk.

- 2009. februar 4-én iilésezett a Pénziligyi és
Gazdasagi Bizottsag. A bizottsdg megtar-
gyalta a 2009.évi koltségvetési tervezetet.

- 2009. februar 5-én kistérségi iilés volt,
amelyen a kovetkezé napirendi pontok
kertiltek megtargyalésra:

O A belso ellenérzés normativ tamogata-
sanak felosztasanak modositasa

O Térségi mozgokonyvtarakrol szol6 don-
tés

¢ A Dorogi Tobbcélu Kistérségi Tarsulas
2009. évi koltségvetése

¢ A Dorogi Tobbcélu Kistérségi Tarsulas
és Dorog varos kozotti feladat ellatasi
szerzO0dés megkdtése palyavalasztasi
tanacsadasra és gyogy-testnevelésre.

- 2009. februar 10-én megbeszélés zajlott az
EDV Zrt. képviselSivel a szennyviz-
tisztitd fejlesztési palyazat onrész biztosi-
tasaval kapcsolatosan.

A Képviseldtestiilet a beszamolot elfogad-
ta.
Kovetkezd napirendi pontként a Képviseld-
testillet Mivelddési haz tevékenységérdl
$z016 beszamolot vitatta meg.
A Mivel6dési haz épiiletén beliill mikodik
¢és folytatja edzéseit a Judo szakosztaly, tart-
jak a probakat a Német Nemzetiségi Kultur-
csoportok, a Leanyvari Sramli és a Német

Nemzetiségi Dalkér. A dorogi Erkel Ferenc

Zeneiskola kihelyezett tagozata heti 4 alka-

lommal tartja 6rait. A Miivel6déi haz a koz-
ségi és iskolai konyvtarnak, szakkoroknek és
kluboknak szintén otthont ad. A bevételt
jelenté programok az alabbiak voltak: vasa-
rok — bemutaték (11 alkalom), szemészeti
vizsgalat (3 alkalom), eskiivd (2 alkalom).
Egyéb jelentés programok: Ujévi koncert,
Farsangi bal, Sportbal, Dalkortalalkozo, tor-
ténelmi verseny, Egészségnap, Gyermeknap,
Falunap, Iddsek napja, Galamb és diszmadar
kiallitas, Karacsonyi misor, Szilveszteri bal.
A Mivelodési hazban klubok, szakkorok
mikddnek. A rajzszakkor Tarczy Gabriella
vezetésével mikodik. A nosztalgia klub tag-
jai Szakmar Janosné vezetésével rendszere-
sen Osszegyllnek beszélgetésre, éneklésre,
kiranduldsokra. A Baba-mama klub minden
hénap maésodik keddjén varja az érdeklédd
kismamakat-anyukakat Szikordné Buranyi
Rita védond vezetésével.

Az asztalitenisz sportag is képviselteti magat
Désa Mihdly és Racz Attila vezetésével. A
sakkszakkor szombatonként varja az érdek-
16d6ket Hanzelik Gabor iranyitasa mellett. A
nyari tdbor 2008. augusztus 4 és 10-e kozott
Balatonrendesen volt.

A konyvtar konyvallomanya gazdagodott,
nem csak a koltségvetés altal biztositott ke-
retb6l, hanem magéanszemélyek felajanlasai-
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bol is. Jelenleg 139 {6 konyvtartagja van a
konyvtarnak, akik kozil tobb mint 70% jar
rendszeresen az intézménybe. Minden évben
megrendezésre kertiil az iskola felsdbb oszta-
lyai szamara a konyvtarhasznalati vetélkedo.
A Képviseltestiilet megvitatta a beszdmo-
lot. A képviselok elmondtak, hogy a Miive-
16dési haz korszerlisitése fontos a felsorolt
tevékenységek zavartalan mikddésének
hosszti tavil biztositasdhoz. Elismerve a
munkat, a Képvisel6testiilet a beszamolot
elfogadta.
Kovetkezd napirendi pontként a Képvisel6-
testiilet a 2009. évi Koltségvetést targyalta.
A napirendi pont megvitatasat a Pénziigyi és
Gazdasagi Bizottsag javaslatanak ismerteté-
sével kezdte a Képvisel6testiilet. A bizottsag
targyalasra alkalmasnak itélte a koltségvetés
tervezetét. A koltségvetéssel Osszefiiggésben
a helyi épitéshatosag fenntarthatosaga tigyé-
ben dontott a Képviselbtestiilet. A 2008-as
évben a Képviselotestiilet tobb izben volt
kénytelen ezt a kérdést feliillvizsgalni. Elsd
izben eszkozfejlesztést voltunk kénytelenek
végrehajtani, majd a koztisztviseldi statusz-
bovités keriilt napirendre. Kovetkezodleg 2 {6
részmunkaidds foglalkoztatdsaroél dontott a
testiilet. A 362/2008 (XII. 31.) Korméanyren-
delet el6irta, hogy az épitéshatosagnak leg-
alabb két {6 teljes munkaidds koztisztviselt
kell foglalkoztatnia. A Képvisel6testiilet
hatalyon kiviil helyezte korabbi rendeletét,
amely az épitéshatosag 2 fos részmunkaidds
fenntartasarol rendelkezett. A Képviseldtes-
tillet dontése értelmében — mivel a 2 {6 koz-
tisztviseld teljes munkaidejii foglalkoztatasat
nem tudja biztositani — az elsé fokl épités-
hatésag Leanyvaron 2009. marcius 1-jével
megsziint. Ezen feladatokat Dorog varos
épitéshatosaga veszi at.
A koltségvetés targyaldsat megkezdve a pol-
garmester bevezetdjében az alabbiakat emel-
te ki:
- A Pénziligyi és Gazdasagi Bizottsag javas-
latai alapjan kertilt 4tdolgozésra a koltség-
vetés tervezete.

- A tervezést alapjaiban nehezitette az alla-
mi tamogatas csokkenése, amely 13 millid
Forinttal kevesebb, mint 2008-ban.

- A koltségvetési koncepcioban a Képvise-
16testiilet 2%-o0s illetménykiegészitést fo-
gadott el, ami a bérek tervezésénél lett
figyelembe véve.

- A civil szervezetek tamogatasi keretének
meghatarozo6 tételei a 2008-as évhez ké-
pest a felére zsugorodtak, igy a Judo, a
Kultarcsoportok és a Lena esetében.

- A koztisztség visel6k és kozalkalmazottak
jutalmazasa kikertilt a koltségvetésbol.

- A fejlesztések, igy az Orvosi rendel6 és a
Védonoi szolgalat épiiletének akadaly-
mentesitésére szant dsszeg, az 6voda vila-
gitaskorszeriisitésére szant dsszeg a kalva-
ria-dombi telekkialakitds [/2. iitemének
beruhazasi koltségeihez keriilt. Szintén ez
a forrasa a Forest Papir Kft. egyedi
szennyviztisztito kialakitasanak.

- A Pénziigyi és Gazdasagi Bizottsag javas-
latara a Falunap megrendezésének lehetd-
sége visszakeriilt a koltségvetés tervezeté-
be.

- Jelentésen le lett faragva szinte minden
dologi kiad4s az Onkormanyzat, a Polgar-
mesteri Hivatal és az intézmények vonat-
kozasaban.

- A hivatali aut6 lizemanyagkdltségét a pol-
garmester koltségtéritése fedezi, a logopé-
dus szamla ellenében tevékenykedik az
oktatasi intézményekben.

A Képvisel6testiilet hosszas vita utan név

szerinti szavazassal fogadta el a 2009-es év

koltségvetési rendeletét.

o A tovabbiakban a KépviselGtestiilet jova-

hagyta a konyvvizsgaloval kétendd szerzo-
dés tervezetét. A Képviseldtestiilet ingatlan-
vasarlasi kérelmeket biralt el, és dontott
foldcsere tlgyekben. A Képviseldtestiilet
jovahagyta a Kalvaria utca héazszdmozasi
tervezetét.

Toth Janos
polgarmester
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7. sz. melléklet a koltségvetés 9.§-ahoz az Onkormanyzat 2009. évi eléiranyzatai feladatonként

BEVETEL KIADAS
Szakfeladat |Megnevezés Eredeti Eredeti
552312|0Ovodai intézményi étkeztetés 3 000 6 833
552323(Iskolai intézményi étkeztetés 2 000 4250
631211|Kdzutak iizemeltetése 840
751153/212|Onkormanyzat 2 500 9500
751153/200[Polgarmesteri Hivatal 19 788 49 396
751164[Helyi kisebbségi Onkormanyzat 5 576
751834(Vizkarelharitas 192
751845|Kozséggazdalkodas 3000 5965
751867|Kdztemetd fenntartas 260 190
751878|Kozvilagitas 3360
751966|0Onkormanyzati feladatok nem tervezett elszamolasa 165 627
801115|Ovodai nevelés 33693
801214(Iskolai oktatas 68 787
805113 |Napkozi 3054
851242(Ugyeleti szolgalat 49 49
851297[Védoéndi szolgalat 3039 3492
853235|Csaladsegités 620
853311[Rendszeres pénzbeni ellatas 870
853344 (Eseti pénzbeni ellatas 1970
901116(Szennyvizelvezetés és kezelés 7209 4 044
902113(Telepiilési hulladék kezelése 240
921815[Miivelédési haz 200 6819
923127|Konyvtar 217
924036|Diaksport 67
926018|Altalénos tartalék 1653
MUKODESI BEVETEL-KIADAS OSSZESEN 206 677 206 677
751153/214|Kélvaria dombi beruhazas 179 582 172 172
801214(Iskolai oktatas 810
751153/212|Onkormanyzat 4 800
801115|Ovodai nevelés 800
851297|Védoéndi szolgalat 1 000
FEJLESZTESI BEVETEL-KIADAS OSSZESEN 179 582 179 582
2009. EVI KOLTSEGVETESI FOOSSZEG 386 259 386 259
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2009. évi tartalékok

2009. év
Céltartalék
751153/214. Kalvaria beruhazas \ 24 596
Altaldnos tartalék
751153/212 Onkormanyzat | 1653
OSSZESEN: 26 249

Onkormanyzat ltal folyésitott ellatasok

2009. év
853311 Rendszeres szocialis ellatasok
Lakésfenntartasi tamogatas (helyi megallapitas) 30
Apolasi dij (helyi megallapitas) 600
Apolasi dij (normativ) 240
OSSZESEN: 870
Eseti szocialis ellatasok
Atmeneti segélyek
Lakéshozjutas 600
Kozgyogyellatas 50
Rendkiviili szocialis segély 688
Temetési segély 100
Tanulok allami tankdnyvtamogatasa 532
OSSZESEN 1970
MINDOSSZESEN: 2 840

Tamogatas, végleges pénzeszkoz atadas

2009. év

Miikodési céli pénzeszkoz atadas allamhaztartason kiviilre

Lena tdamogatéasa 100
Voroskereszt tamogatasa 100
751153/212 . . .

- , Zeneiskola tAmogatasa 30

Onkormanyzat
Kultircsoportok tdmogatasa 1 000
Judo SE tdmogatéasa 1 165
OSSZESEN: 2395
853244 Csaladsegit6 620
851242 Ugyeleti szolgilat 49
MINDOSSZESEN: 3 064
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A Dorogi Rendorkapitanysag felhivasa

Az utobbi id6ben elszaporodtak illetékessé-
gi teriiletiinkon az idések sérelmére elkove-
tett vagyon elleni blincselekmények, triikkos
lopasok, ezek koziil is azok, ahol az elkdve-
ték magukat rend6rnek, hatoésagi személynek
vagy szolgaltatok (E.on, Egaz, Vizmii, UPC
kabelszolgaltatd) munkatarsanak, jotékony-
sagi szervezet vagy dnkormanyzat, kistérségi
tarsulas képviseldinek kiadva jutnak be idds
emberek otthondba és ott a sértettek figyel-
mét elterelve tulajdonitjak el értékeiket.
Ujabban megjelentek az elkovetés azon for-
mai, melyben ismerésre hivatkozva (pl. vala-
mely hozzatartoz6 felé tartozas megadasa
céljabol), vagy pénzvaltas igéretével vagy
ajandékot hozva kdovetik el a biincselek-
ményt.

Eldfordult olyan eset is, hogy termékértéke-
sités cimén férkdznek az elkdvetok az idds
személyek bizalmaba, aztan a lakasban 1évo
értékek eltulajdonitasaval vagy a termék va-
16s értékének tobbszorosét vételarként fel-
tiintetve okoznak kart.

A tovabbi biincselekmények megeldzése
érdekében kérjiik fogadjak el néhany tana-
csunkat:

Ne engedjenek be idegen személyt a lakas-
ba, csak akkor, ha meggydzddtek személy-
azonossagarol, illetleg jovetele céljarol:

- a rendort, illetéleg mas hivatalos sze-
mélyt (tlizoltdét, mentdt) egyenruhgja,
jelvénye és igazolvanya igazolja (civil
ruhas rendérnek is van jelvénye és iga-
zolvanya!)

- egyetlen hivatalos személy sem kivan
ugy maganlakasba bemenni, hogy jove-
telének egyértelmii célja ne legyen, pusz-
tan azért, hogy az idés ember értékeit
latni szeretné egyetlen rendér sem fog
bekopogni senkihez.

- amennyiben a maganlakasba bemenni
kivand személlyel kapcsolatban kétség
meriilne fel, kérjiik vegyék fel a kapcso-

latot azzal a szervvel, amelyhez az ide-
gen tartozik, renddr esetén a 107-es
(mobiltelefonr6l 112-es) ingyenes hivo-
szamon lehet azonositast kérni, szolgal-
tatok munkatarsa esetén pedig a szamlan
jelzett tigyfélszolgalati telefonszamon

- egyetlen szolgaltatd6 munkatarsa vagy

hivatalos személy sem kivancsi arra,
hogy hol tarolja az értékeit! A pénz taro-
lasi helyét ne mutassa meg idegeneknek,
arrol ne beszéljen ismeretlenek el6tt!

Amennyiben a lakasba bemenni kivano
személy mégis gyanusnak tlinik és nincs
modjuk arra, hogy telefonon ellendrizzék
hovatartozasukat, kérjék hozzatartozojuk,
szomszédjuk vagy az 6nkormanyzat, polgar-
Orség, renddrség segitségét az azonositasban!
Ha valaki hozzétartozdjukra hivatkozna, azt
ellendrizzek!

A legfontosabb: értékeiket ne otthon tart-
sak! Megtakaritott pénziiket tegyék bankba
vagy postai takarékbetétkonyvbe, mely min-
den telepiilésen elérheto, igy eltulajdonitas
esetén sem jut az elkovetd a pénzhez, mert
az ilyen betétkonyv névre szo6ld, azt csak a
tulajdonos valthatja ki megfelel6 személy-
azonositas utdn! Ha mégis megtorténik a baj,
blincselekmények aldozataiva valnanak, ne
nyuljanak semmihez és a lehetd legrovidebb
idon beliil kérjenek segitséget, illetve a 107-
es (mobiltelefonrdl 112-es) ingyenesen hiv-
hato telefonszamon értesitsék a rendérséget!
Figyeljenek a kornyezetiikben €16 idGs em-
berekre, nyutjtsanak résziikre tanacsadast, baj
esetén segitsék egymast! Amennyiben gya-
nus jarmivel taldlkoznak, a rendszamot irjak
fel, gyants személy felbukkanasa esetén pe-
dig legyenek fokozottan Ovatosak és erre
hivjak fel a lakokdrnyezetiikben €16k figyel-
mét is! Forduljanak bizalommal a Dorogi
Rendoérkapitanysaghoz, a helyi 6nkormany-
zathoz vagy a helyi polgardrséghez!
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Lomtalanitas

A Saubermacher Magyarorszag Kft. a 2009. évi lomtalanitast 2009.
marcius 25-én (szerda) tervezi elvégezni.

A lomtalanitas soran azon nagydarabos hulladékok keriilnek begytijtés-
re, melyek a normadl heti szallitds soran méretiik, tomegiik miatt nem he-
lyezhetdek el a lakossagi hulladékgytijté edényekben.

Kérjiik, ne tegyenek ki:

- zsakban elhelyezett hulladékot, ez nem tartozik a lom kategoriaba

- veszelyes hulladékot (pl.: pala, festekes dobozok, olajjal szennye-
zett edények, gyogyszerek, akkumulator).

- ¢pitési tormeléket, vallalkozasi tevekenységbdl szarmazo hulladé-
kot (pl.: autoalkatrész, sikiiveg stb.)

- gumiabroncsot

- elektronikai hulladékot

A gumiabroncsok begyiijtése egy kiilon idépontban, koézponti helyen
fog torténni. Az idOpontrdl tajékoztatast fogunk adni. Az elektronikai
hulladék (pl.: TV, radio, szamitogép, elektromos haztartasi gépek) egy
erre a célra elkiilonitett 15 m’-es konténerbe keriilnek elhelyezésre, az
Iskola udvaran. A begytijtés hatarideje 2009. aprilis 1. (szerda).

A lomtalanitasra szant nagydarabos hulladék 2009. marcius 25-én reg-
gel 6 orara keriiljon kihelyezésre. A késobb elhelyezett hulladékot nem
szallitjak el. A hulladékgytijtést végzd autdk minden utcdba csak egyszer
mennek be.

Amennyiben marcius 25-én nem tudjak a telepiilés egészérdl begyijte-
ni a kihelyezett lomot, ugy a kdvetkezd nap abban az utcaban folytatjak,
ahol azt a megel6z6 nap abbahagytak.

Toth Janos
polgarmester
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Karacsony elmultaval az
ajandékozas a sziirke hét-
kéznapok vilagaba keriil
vissza. Leginkabb névnap-
ok, sziiletésnapok tlinneplésének lesz ré-
sze. Adni vagy kapni a jobb, tehetjiik fel
a kérdést. Gyermekkorunkban a ,kapni
j0” oldalon &llunk, majd az id6 eldre
haladtaval, észre se vessziik és atsiklunk
a ,,milyen jo ajandékot adni” oldalra.

Januar 10-én a magyarorszagi németek
13. gélajan ajandékot kaptunk! Ne szok-
vanyos, dobozba csomagolt, selyem sza-
laggal diszesen atkotott kedveskedésre
gondoljanak. Teljesen masnak lehettiink
részesei! Egy, a felndtt kor hataran levo,
nekiink mégis csak ,,pici” lany adott at
egy lelki csomagocskat, ahogy mosoly-
gosan ott allt a Kongresszusi Kozpont
hatalmas szinpadan. A téle megszokott
szerénységgel vette 4t a Valeria Koch-
dijat.

Idézet az elhangzott bemutatobol:
»izill6falujaban, Leanyvaron (Lein-
war) a nemzetiségi altalanos iskolaba

Ajandék

jart, ahol kiemelkedé német nyelvtu-
dasra tett szert...”. A kulcsszo; SZU-
LOFALU!

A kérdés csak az, hogy milyen cso-
maggal tudjuk Utnak inditani gyermeke-
inket. A kozosségiinktél kapott kicsi
ajandékainkkal érhetett csak el ide a ju-
talmazott! Kellett hozza az 6voda &pold,
nyugtaté keze, az iskola sok mindenre
kiterjed figyelme, a templom meghitt
vardzsa, a kultircsoportok szines vilaga
¢s a mindig segiteni kész csaldd maga-
biztossaga.

Apro atadott és kapott ajandékok az
ovodai évzarokrol, az elsdaldozasrol, az
iskolai ballagésrol, kulturalis rendezve-
nyekrdl. Talan a sziiléfalu felcsendiild
harangszava is ott volt veliink azon az
estén. Tobbet ért, mint sok csillogd adott
-kapott mulandé targy.

Kinga, koszonjiik az ajandékot, ame-
lyet minden Leanyvarinak adtal, gratula-
lunk a kitiintetésedhez, biiszkék vagyunk
rad!

Szosszenetek

Gyors telefonbeszélgetések ¢és
egyeztetések utan, februar 7-én a
perbali kultarotthon szinpadan talal-
tuk magunkat. Nyolc parral is tancol-
hattunk volna, de annyira kicsi volt a
szinpad, hogy inkabb csak 14-en tan-
coltak. A részletes ismertetés helyett
egy rovid kis levélke alljon itt:

Koszonolevel

Kedves Tibor!

Szeretnék koszonetet mondani a februar
7-i szombati fellépésiikert. Kérem, tol-
mdcsolja a tanccsoport tagjainak is!

Nagyon szinvonalas, valtozatos miisort
adtak elé a perbali kozénségnek. Min-
denkinek nagyon tetszett. Még aznap, de
a rendezvény utani napokban is sokan
dicsérték a csoportot, és remélik, hogy



Nemzetiség

maskor is ellatogatnak hozzank.

Kiilon koszonom, hogy tiszteletdij nél-
kiil is vallaltak a fellépést.

Tovabbi munkajukhoz kivanok sok si-
kert, erot, kitartast, valamint jokedvet,
amelyben, mint lattam nincs hiany.

Meég egyszer koszonet a szinvonalas
eloadasert.

Minden jot kivanva:

Bakai Aniko
a Perbali Nemet Kisebbségi
Onkormanyzat elnéke
Perbal, 2009. februar 11.

14-én egy teljesen mas helyszinre igye-
keztiink. Babicsek Berndt segitségével
vehettiink részt a budapesti Royal Hotel-
ben szervezett Svab-balon. A miisoridd
részleteinek megbeszélésekor két 1do-
pontot kaptunk 19:35 megnyitd, majd
22:25 tancbemutatd. 18:35-kor kaptuk a
telefonos hivast, hogy mikorra ériink
oda. Megnyugtattuk a szervezdket, nem
fogunk elkésni. Buszunkbdl valo kipako-
laskor megallitottuk a korat forgalmat,
majd villamgyorsan, a piros lampa ideje
alatt sikeriilt kiszedniink zenészeink
hangszereit, kottatartdit és egyéb kellé-
keit. A szalloda fobejaratanal a bérondok
helyett tdncos-zenész motyodinkkal kicsit
furcsan mutattunk. Az 61t6z6nek kineve-
zett szoba kicsi volt, de legalabb tulfii-
tott.

A szervezd holgy teszek-veszek intéz-
kedek, pattogds mar-mar ugraltatdos ma-
gatartdsa nem ragadt rank, sot egyszerii-
en lepergett rolunk. A végén mar 6 vette
at a mi nyugodtsagunkat. A konyhan ke-
resztiil juthattunk be a balterembe, amely
régi stilusanak koszonhetden egyszeriien

fantasztikusan néz ki. Nyit6 tancunk fo-
gadtatasa semmiképp nem volt felemel6-
nek nevezhetd, bar apait-anyait belead-
tunk. A varakozas ideje alatt voltak, akik
kortilnéztek a szallodan beliil, majd ki-
viil. Hosszan tartd beszélgetésekre is
tudtunk 1d6t szakitani és lehetdséglink
volt a kaszinds fik segitségével poke-
rezni €s rulettezni is. Még mieldtt valaki
a szerencsejatékok bugyraiba torténd
elsiillyedéssel vadolna benniinket, meg-
nyugtatunk mindenkit. Zsetonokat kap-
tunk ugyan, de fizetniink nem kellett ér-
te. A képzeletbeli nyereményeket sem
vehettiik fel, kimondottan a jaték jatszot-
ta a fOszerepet. A bali kozonség kozben
vacsorazott, majd kiilonféle miisorokat
tekintettek meg.

Bernat megérkezésével élesedett a
helyzet, kérésére — aztan késobbi meg-
elégedésére - egy kis bali hangulatot te-
remtettiink harmonikaszéra. A tanctér
mogotti szinpadocskan elfoglalta helyét
a zenekarunk. Eldaddsunkkal sikeriilt a
magunk oldalara allitani a balozokat,
akik koziil a végén néhanyat még tancba
is vittiink. Kifelé jovet a hotel eldtti
rendorok szerencsére nem minket vartak,
hanem taxis Osszelitkozés miatt helyszi-
neltek. Hazaérkezésiink utan sokan foly-
tattak a bulizast Cséven és Dorogon.

Az idei tancos farsangunkat februar 21-
én tartottuk. A szokasosnak megfelelden
fanksiitd asszonyaink Ica mama vezeté-
sével reggeltdl szorgoskodtak a konyha-
ban. Az eredményt délutan és este min-
den résztvevo és vendég megkodstolhatta.
15 o6rara megtelt a nagyterem ¢s a kiste-
rem is, folyamatos volt a jovés-menés a
szinfalak mogott. A folyosok és a fenti
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termek 1s foglaltak voltak. Zenekarunk
razenditett és ment is minden, mint a ka-
rikacsapds. Kicsik és nagyok kiilonféle
jelmezekbe Oltozve izgatottan vartdk a
szinpadra lépést. Mazsolak, minik, gyer-
mekek, ifjusagiak, felndttek tancoltak, a
dalkor harmonika kisérettel énekelt. Az
eldadasok sziinetében rendeztliink egy
jelmezversenyt. Sok j6 Otletet lattunk,
ezek kozill a zsdkbamacska jelmezt min-
den zstiritagunk a maximalis 10 ponttal
jutalmazta. A tobbiek is zajos sikert arat-
tak. A miisor masodik része is jokedvi-
en, porgdsen zajlott. A 13. alkalommal
megtartott farsangolonk délutani tombo-
la fodija ismét egy lednyvari svab vise-
letbe Oltoztetett baba volt, melyet Lizi
néni ajanlott fel. Zenészeink egy-két

gyerekkedvenccel zartdk a délutani mi-
sort a tombolahtzas izgalmai utan. A
tombolatargyakat koszonjik a sziilok-
nek, nagysziiléknek és az d6vodanak.

Az esti balon megjelend hippi csajok
nem okoztak kiilondsebb gondot, szépen
viselkedtek. Csévi és szentivani bali ven-
dégeink megjelenésével kozel 100-an
mulattunk hajnalig. Ifjusadgi tdncosaink
is szép szdmmal maradtak a hajnali pa-
kolasig. Muzsikusaink 14 oraztak, ko-
szonjiik nektek!

Gaspar Tibor

Kérés

Marcius 22-én, vasarnap a svabok eliizetésének 63. évforduldjara

emlékeziink a templomban és utana a falumuzeumnal.

Plébanosunk, Feldhoffer Antal ezen a napon németiil misézik.

Tobb mint 60 éve nem volt ilyen Leanyvaron!

Az énekek mellett imadkozni is németiil fogunk!

Varunk mindenKkit, aki szivesen venne részt.

Emlékezziink kozosen!

Lednyvari Német Kisebbségi Onkormdnyzat




Cselgancs

Nemzetkozi siker

Remek eredményt ért el
Szabo Franciska a Leéany-
var-Egerdg versenyzdje a
Bécsben rendezett Vilag-
kupan. A felndttek kozott
induld 63 kg-os junior versenyzé az 1.
forduloban erényerd 2. forduldban le-
gyOzte Kozava Rina-t (japan) A 3. for-
duldéban pedig nyert Aranka Schauer
(osztrak) ellen, végezetiil vereséget szen-
vedett Hszii Li li (kinai) és Maja Ursic
(szlovén) versenyzotol. Az elért 7. he-
lyezés nagyon szép eredmény, és ezzel
felkertilt a felndtt vilagranglistara.

Leanyvari sikerek

Jol szerepeltek a leanyvari ifji judosok
a Tokodaltaron rendezett orszdgos meg-
hivasos versenyen. A leanyvari csapat-
ban versenyeztek a Szabo Ferenc vezette
egeragi versenyzok is.

A versenyen 210 {6 ifju judos kiizdott a
helyezésekért. Kivaloan teljesitett didk D
korcsoportban Szabd Tas és Dosa Van-
da, didk C korcsoportban Mihalik Soma
¢s Bredoka Dora, didk B-ben Semjén
Luca, a didk A korosztilyban Rabai
Boglarka ¢és Klanyi Mark, serdiilében
Ipacs Tamas, Kodsz Mark és Farago
Norbert. Az ifi korcsoportban Szabd Ka-
tinka, Szabd Frigyes, Zoka Norbert, Ra-
bai Laszlo, Willinger Ivett és Frank Ar-
nold ért el szép eredményeket.

Egyéni eredmények:

Diak D korcsoport: 1. hely Dosa Van-
da, Udvardi Akos, Szabo Tas és
Sziics Gabor. 2. hely Martai Petra, Fiile-
ki Sandor, Albert Bernat. 3. hely Nagy
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Antonia, Gurzd Anna, Szollos Gergd és
Fiileki Mérton.

Diak C korcsoport: 1. hely Mihalik
Soma, Varga Daniel, Bredoka Dora, Te-
mesvari Kamilla. 2. hely Dosa Mihaly,
Zoka Hella ¢és Molnar Daniel.
3. hely Nagy Boldizsar, Kishazi David.

Diak B korcsoport: 1. hely Semjén
Luca ¢s Olah Attila. 2. hely Szab6é Hug6

Diak A korcsoport 1. hely Rébai Bog-
larka, Klanyi Mark és Koosz Mark. 2.
hely Kreisz Addm, Zsiros Zoard és Nagy
Benedek 3. hely Vadas Gellért.

Serdiilé korcsoport 1. hely Ipacs Ta-
mas, Kész Richard és Faragd Norbert. 2.
hely Rabai Boglarka, Toéth Ferenc,
Moczik Maté, Rabai Attila. 3. hely Kiss
Nikolett, Pasztor Gergd, Kreisz Adam és
Kiss Roland

Ifi korcsoport 1. hely Szabd Katinka,
Szabd Frigyes, Sziics Dora, Zdoka Nor-
bert, Rébai Laszlo, Willinger Ivett és
Frank Arnold 81 kg és 90 kg-ban is.

2. hely Nemes Klaudia, Takacs Niko-
lett. 3. hely Krisztian Izabella, Kiss Ni-
kolett, Ipacs Tamas, Tasi Zoltan

Megszerzett érmek: aranyérem 24
db, eziistérem 16 db, bronzérem 16
db.

Nemzetkozi ifjusagi valogato verseny

Az ifjisagi valogaté nemzetk6zi mis-
kolci versenyen nagyon jol szerepeltek a
leanyvari judésok. Szabo Katinka tjabb
gyozelmével biztosan vezeti az 52 kg-os
rangsort.

Egyéni eredmények:

50 kg Szabo Frigyes 3. hely, Gard Ri-
chard 3. hely, 52 kg Szabo Katinka 1.
hely, 70 kg Nagy Annamaria 5. hely,



+90 kg Kerstner Robert 2. hely.

Szabo Katinka, Gard Richard ¢&s
Kerstner Robert a magyar ifi valogatott
tagja, 6k részt vesznek Zagrabban a
nemzetkdzi versenyen.

Pragaban feln6tt VILAG KUPA.

A Junior kort Szab6 Franciska Leany-
var-Ustokds 63 kg stlycsoportban 64
kozott elonyerd majd 32 kodzott ipponnal
gy6z Ozdoba Agota lengyel versenyzo
ellen, majd 16 kozott yukoval veszit az
izraeli Schlesinger Alice ellen. Jelenleg a
vilagranglista 23. helyén all.

Felkészitok és szervezok Pﬂuger Antalne Kovacs Erno Nagy Jozsef Péntek Zol-
tan, Pocsfoldi Gabor Szabo Ferenc és Pfluger Antal.

Cselgancs

Diak ,,A” Magyar Koztarsasag Kupa

UTE csarnoka adott otthont a diak ,,A”
MAGYAR KOZTARSASAG KUPA
versenynek ahol a leanyvari judosok re-
mek eredményt értek el.

Egyéni eredmények

34 kg Szabo Hugo 3. hely, 41 kg Koosz
Mark 5. hely, 50 kg Rabai Boglarka 1.
hely, 54 kg Klanyi Mark 5. hely, Zsiros
Zoard 7. hely, +56 kg Czigany Adrien
3. hely, +66 kg Gulyas Géza 3. hely.

Pfluger Antal
SE elndk



Cselgancs

A Leanyvari Judo SE 2008-as évi évzaro értekezlete

Eredmények nagyon sikeres évrdl tanuskodnak,
a leanyvari sportolok 2600 pontot szereztek a
nemzetkozi és a hazai bajnoksagokon, a 160 ma-
gyar egyesiilet kozott az eldkeld 8 . helyen vé-
geztek.

Versenyek szama: 78 (tobb korcsoport egy
napon)

Aranyérem 236 db,
bronzérem 204 db.

eziistérem 184 db,

NEMZETKOZI EREDMENYEK:

SZENIOR KOR: VB Briisszel Pfluger Antalné
lhely, Nagy Jozsef 7. hely, Pfluger Antal 9. hely,
Boros Laszlo11. hely.

Nemzetkdzi OB: Zsifkovics Istvan 2. hely,
Nagy Jozsef 3. hely, Deak Attila 5. hely.

FELNOTT KOR: Péntek Zoltan indult az
OLIMPIALI kvalifikacios Vilagkupaan Pragaban
¢és Bécsben.

Olaszorszag Diviki Barbara 2. hely, Péntek
Zoltan 3. hely, Kiss Gergd 3. hely, Sass Dorottya
5. hely, Molnar Fanni 5. hely.

IFjUSAGI KOR: Olaszoszag: Krisztian Izabel-
la 1. hely, Dienes Monika 1. hely, Ipacs Istvan 1.
hely, Kerstner Robert 1. hely, Nemes Klaudia 1.
hely, Frank Arnold 1. hely, Rébai Laszl6 2. hely.

Nemzetkozi csapateredmények: SVAJC 1.
hely, OLASZ NOI 1. hely, OLASZ FERFI 1.
hely,

MAGYAR IFI VALOGATOTT DUNA KU-
PA CSAPAT férfi és n6i 1. helyezés, csapatta-
gok Nemes Klaudia, Urbanics Roxana, Kerstner
Robert.

LENGYELORSZAG: Nagy Boldizsar 1. hely,
Ipacs Tamas 1. hely, Vido David 1. hely, Siirt
Balazs 3. hely

MAGYAR BAJNOKSAG:

Urbanics Roxéna felndtt 1. oszt 3. .hely "(még
ifi), Dobosi Szabina felnétt 1. oszt. 3. hely (még
ift), Szilics Dora felnétt 1.0szt. 3. hely (még ifi),
Klausz Gabriella felnétt 2. oszt. OB bajnok, Ré-
vész Csilla felnédtt 2. oszt OB 2. hely, Molnar
Fanni felnétt 2. oszt OB 3. hely, Willinger Ivett
felndtt 2. oszt 3. hely (még ifi), Polz Anita fel-
nétt 3. oszt. OB 2. hely, Dienes Moénika felnott 3.
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oszt. OB 2. hely, Takacs Réka felnétt OB 2.
hely, Kiss Alexandra felnétt OB 3. hely, Stirti
Barbara felnétt OB 3. hely, Kiss Gergd junior
OB 3. hely, Habran Barbara junior OB 3. hely,
Diénes Monika ifi OB bajnok, Nagy Annamaria
ifi OB 2. hely, Nemes Klaudia ifi OB 3.hely,
Makovics Roxana didk OB bajnok, Kiss Roland
diak OB bajnok, Rabai Boglarka didk OB 2.
hely, Ipacs Tamas diak OB 3. hely, Pasztor Ger-
g6 didk OB 3. hely, Klanyi Erik diak OB 3. hely,
Csantavéri Krisztian diak OB 3. hely

Legjobb eredményt elért versenyzéink:
Makovics Roxana, Urbanics Roxana, Péntek
Zoltan.

Sok érmet szereztek versenyzdink a foiskolds,
egyetemista Magyar Bajnoksagon.

CSAPAT MAGYAR BAJNOKSAG:

Feln6tt n6i losztaly 3. hely,2. oszt 1. hely, 3.
oszt. 2. hely, junior 1. hely, ifi 1. hely, serdiild
S.hely.

Férfi 2. oszt 3. hely, junior 3. hely, ifi 5. hely,
serdiild 5. hely

OSZESITETT ORSZAGOS EGYESULETI
PONTVERSENY:

N6i Felné6tt 1. oszt. 3. hely, N6i Felnétt 2. oszt
1. hely, N6i Feln6tt 3. oszt. 1. hely, N6i Junior 1.
hely, N&i Ifi 1. hely, N6i Csapat OB 1. hely

Koszonet sikerkovacs edzdinknek: Pfluger An-
talné, Deak Attila, Nagy Jozsef, Pfluger Antal.
Asztalitenisz szakosztalyt inditott az SE a 2008-
as évben Dosa Mihaly vezetésével.

Koszonjiik tamogatasukat: Leanyvar, Piliscsév,
Kesztéle, Annavélgy Onkormanyzatainak,
Dr. Tittmann Janosnak, CNC Cetrum Kft.,
BAUMIT Kft. , Olah Imre Pilisjaszfalu,
Babicsek Tiizép.

Koszonjiik a sziilok aldozatos segitségét!

Gratuldlunk a 2008-as évben nagyon sikeresen
miikddo birdinknak!

Olah Szilard Orszagos bir6, aki egyben az
Eszak-dunantili biré bizottsag elnoke.

Péntek Zoltan 1. oszt. Bird, Jezsik Monika 1.
oszt. bird, Bird Szabolcs 1. oszt bird, Sass Do-
rottya 2. oszt bird

Pfluger Antal
SE elnok



Egészség-Betegség

A depressziorol

A depresszido korunk egyik leggyakoribb
betegsége, mar népbetegség.

A lakossag 10%- a szenved téle. A nemzet-
kozi és a hazai adatok szerint a felnétt lakos-
sag kozel 20 %-a élete soran legalabb egy
depresszios fazison atesett, és ez ismétlodo
fazisu. /Dr Rihmer Zoltan Haziorvos Tovabb-
képz6 Szemle 1996 1. sz. 79-82./

A depresszio tobbnyire genetikai- biologiai
hajlam talajan jon létre. A kezeletlen vagy
nem szakszeriien kezelt depresszid6 nagyon
veszélyes.

A depresszio legtragikusabb kovetkezmé-
nye az ongyilkossag, de mas szovodmény is
jelentkezhet, pl. masodlagos alkoholizmus,
sulyosabb depresszio esetén depresszios tév-
eszmék, (ez viszonylag ritka).

Téves az a nézet, amely a depressziot csu-
pan a hangulati élet indokolatlan és tartos
negativ iranyu eltolédasaval azonositja. Bar
ez kisebb-nagyobb intenzitassal mindig jelen

van, igen gyakoriak az egyéb szimptomak,
mint pl. a szorongas, kognitiv zavarok, vege-
tativ ill. szomatikus tiinetek (légszomj, ét-
vagytalansag, vagy fokozott étvagy, fogyas,
hizas, szexualis aktivitas csokkenése, vala-
mint szervi okkal nem magyarazhat6 faradé-
konysag, erbtlenség, fejfajas, mellkasi nyo-
mas, torok szoritas, diffiiz hasi panaszok stb.)

A depressziohoz egyéb pszichiatriai korke-
pek is tarsulhatnak, pl. panikbetegséggel,
szocidlis  fobiaval, kényszerbetegségekkel
valo

kapcsolodas, de szerencsére, ezen korképek
kezelésében az anti-depresszivumok szintén
igen hatékonyak.

A depresszio gyors felismerése és
aiszakszeri orvosi ellatds mellett, az egyén
pszichoterapidja nagyon fontos, hisz a beteg
¢letmindségének megtartasahoz nyit utat.

Gyermekeink beszédfejlodése 0-3 éves korig

A csaladban nagy O6rom mikor ,,szemiink
fénye”, gyermekiink megprobal kommunikal-
ni.

A nyelvtanuldas megalapozasa az anya-
gyermek kapcsolatban torténik meg. Elsd
hangjai a sirdshoz hasonl6 tagolatlan probalko-
zasok. Az anya ezt értelmezi, (tisztaba teszi,
enni ad) Ezzel megerdsitést kap a baba, és ra-
jon, ,,sirni” kell!! Ez az elsé kommunikacios
kapcsolat.

A 2. hénap tijékan az anya mar megkiilon-
bozteti a sirast a jo érzés hangoktdl. 3 honapos
kortol, 1ép be a gagyogas. Jatszik sajat hangja-
val. /hallasproblémak itt jelentkezhetnek el6-
szOr, mivel nincs visszajelzés, igy a gagyoga-
suk szintelené valik, majd elmulik./

A problémamentes babanal itt a probalgatott
hang 200 féle lehet. Fontos! Gagyogjunk visz-
sza babanknak!!! (pl. e0 aaaa stb.)
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A 4-5. hénapban belép az utanzas, hallva a
mama hangjat, elkezdi utdnozni azokat a szdj-
mozdulatokat, ahogy a mama beszél. Megjele-
nik a beszéd mimelése

A 6. honap koriil mar a beszéd megértése is
kezdetét veszi. Nem a szavakat érti, hanem
megtanulta az adott helyzetet értelmezni, és a
beszéd érzelmi szinezetére reagil. Megjelen-
nek a szotagok kettdzése.

A sziilok oriilnek ennek, a baba sikerélmény-
hez jut, és sokat hasznalja. Megjelenik a pa-
pa /Ez hasonlit jobban a szopd mozgas soran
hasznalt ajakképzésre, és konnyebb kiejteni
mint az 'm’ hangot./

6-12 hénaposan a hangok mar nem véletlen-
szerliek, hanem szerkesztett szotagszeri hang-
kapcsolatok.

1 év koriil, a hosszu szotagsorokat lerdviditi.
Masfél éves korig 10-15 szot tudnak, de eld-
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fordulhat akar 40 szavas szokincs is. Az aktiv
szokincs utanzassal fejlédik. A passziv szokin-
cse sokkal fejlettebb, mint az aktiv. Két- két
és fél évesen ugrasszerlien meggyorsul a be-
széd fejlodése. Megnd beszédkedviik, hiszen
értik 6ket, gyorsabb a kapcsolatteremtés.

A 3 éves kisgyermeknél kialakul a nyelvtan,
ahol mar nem az utdnzas, hanem a szabalyok
elsajatitasa dominal.

Bajorné Szentgyorgyi Katalin
Pszichologus logopédus

,»Ha az élet citromot ad, készits limonadét!”

Interneten bongészve talalkoztam egy cikkel,
ami a citrom jotékony hatasairol ir. Az ember
el sem hiszi hogy ez a citromsarga, savanyu
gyimdlcs, mennyi jotékony hatassal bir. A
leirtak kozott tobb olyan is szerepelt, melyet a
sajat boromon tapasztaltam €s merem ajanlani
masnak, ezért, ugy gondoltam megosztom az
érdekesebbeket az ijsag olvasodival is.

Citrom (Citrus medica), Citromfi
(Melissa officinalis), Citronella (Indiai cit-
romfii, (Cymbopogon)

Evszazadok ota ismert, milyen egészséges a
citrom. Er6s antibakterialis, virusellenes és
immunerdsitd hatdsa van. A citrom sokféle
anyagot tartalmaz, citromsav, kalcium, magné-
zium, C-vitamin, bioflavonoidok, pektin és
limonin.

Néhany jotékony hatas:

- Stresszoldé: A citromfli olaja nyugtato
hatast, segit faradtsag, kimeriiltség, szédiilés,
szorongas idegesség, fesziiltség esetén. Beléle-
gezve fokozza az éberséget és a koncentralo-
képességet. Ha idegesek vagyunk, szérjunk
par csepp citromfiiolajat egy kendére, és 1éle-
gezziik be. (Ezt én is kiprobaltam mar tobb-
szor. Nekem segitett, még a migrénes fejfaja-
som is enyhiilt téle.)

- Akne ellen : A citromsav baktériumoéld, igy
hatasos lehet a pattanasok, az akne ellen. Fris-
sen facsart citrom levét hagyjuk az érintett
terlileten egy éjszakara, majd masnap mossuk
le. Mézzel keverve is jo, ilyenkor elég egy fél
oras kezelés is. (Ezt az alkalmazast még nem
probaltam, de miel6tt kiprobalom, konzultalok
a kozmetikusommal.)

- Nathara, influenzara: C-vitamin-tartalma
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miatt gyors segitség az immunrendszernek,
rdadasul virusdlo hatdsa is van. Kétoranként
igyuk meg egy citrom levét egy pohar langyos
vizben. (Nekem orrdugulds esetére nagyon
hatasos volt, hogy egy toriilk6z6 csiicskét be-
vizeztem, citrom illdolajat csepegtetem ra és
elalvaskor fejem mellett helyeztem el. Reggel
re megsziint vagy csokkent az orrdugulasom.)

- Torokfajasra egy citrom levét és egy teds-
kanalnyi tengeri sot adjunk a pohar langyos
vizhez, és naponta haromszor Oblogessiink
vele.

- Faradsagra: Hossz utazis, kirandulés
alatt szurjunk egy szivoszalat a citromba, és
szivjuk ki a levét. Jobban oltja a szomjat és
jobban frissit, mint a viz. Ha faradtak va-
gyunk, a citromfii-olaj aromaterapias lampa-
ban vagy parologtatoban serkenti az agymiiko-
dést. (Itt eltérd a két ndvény hatdsa. A citrom-
nak inkabb frissité, addig a citromfiinek in-
kabb nyugtat6 hatasa van. Egy-egy nehezebb
nap utan citromfiit parologtatok.)

- Rovarecsipésre: Citromolaj olaja mézzel
elkeverve enyhiti a rovarcsipés okozta sziro,
égetd érzést.

- Rovarriaszté: A citromolaj parologtatva
ellizi a rovarokat, szinyog ellen a borre is ken-
hetjiik.

- Tisztito hatas: antibakterialis hatdsa miatt
konyhai tisztitoszerként is hasznalhato.

Citrommal, vagy citrom nélkiil, jo egészséget
kivanok mindenkinek!

Madar Veronika



AKkikre biiszkék vagyunk

AKI ALMODNI IS CSAK GOZMOZDONYROL ES GOLFPALYAROL SZOKOTT
Beszélgetés a 78 éves Soproni Laszloval életérol, munkajarol, sikereirol

Tobbszor megtortént mar, hogy idegenekkel
talalkozva magyarazom, hogy Leanyvar a 10.
sz. fout mellet Dorog és Budapest kozott talal-
haté. Igen, most mar
beugrott a kép osszete-
vesztettiik a fiirdohely-
lyel, Leanyfaluval. Azaz
a kozség ahol a falu
elejéen  olyan szépen
gondozott a fii, és fe-
hérre meszelt szegély
disziti az utcat? igy
asszocialnak  tobben
Leanyvarra, akik a f6-
varos felé¢ autézva érin-
tették kozségiinket.

Soproni Laszlo és csaladja Bécsi u. 8 sz.
alatti otthonanak latvanyos, gondozott utcaré-
sze ad tekintélyt a pazsitok ¢és gyepek meste-
rének, a falunkban koztiszteletben allé Laci
bacsinak.

Régota késziilok egy vele vald hosszabb be-
szélgetésre, de dologidében Ot nehéz elérni.
Tavasszal, mikor a természet ébredore fordul,
O is, mint a kolt6z6 madarak, elindul szokott
helyeire. Neki a kert, a fii, a gyepek és a golf-
palyak jelentik a megujulast, az életet.

Laci bacsi ismeri a kdzség multjat, megszal-
lott lokalpatridta, mindenkinek készséggel
segit, aki igényes kornyezetére, szépiti kertjét,
udvarat. Az O egész élete azt példazza sza-
munkra, hogy minden helyzetben meg lehet
talalni boldogulasunkat, ha szorgalmas, kovet-
kezetes igyekezettel végezziik munkankat.

Otthoni kornyezetében és tanuldéveiben, mar
ifja koraban megszokta az alapossagot, a ren-
det. Az esztergomi Bencés Gimnaziumban jo
tanuld volt. Sziilei szerették volna, ha torténe-
lem és magyartanar lesz, de O a vasas szak-
mat valasztotta. Lakatos lett, majd a korszak
nagy gépei, a gézmozdonyok hoztak lazba.
Mozdonyvezeté lett. Ugy beszél a gdzparipa-
jarol, mint egy huszonéves, szive valasztottja-
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rol. Vigyazta, 6vta, gondozta a rabizott szép-
séget. Gozosom ugy ketyegett, mint egy vek-
kerora. Nem lassult, nem nyogétt mikor a Pi-
liscsév utani emelkedd
szakaszhoz ért a szerel-
vény. Oda paskoltunk
neki és, 6 még a késdi
inditasok idoveszteségét
is behozta az uton.
Besz¢él a régi vasutas
¢életr6l, a rendrdl, a
gondozott palyaudvar-
okrol, a viragkertes
takaros  6rhazakrol.
1956- ig volt mozdony-
vezetd, majd késobb
forgalomvezényl6é vasuti tiszt lett. Dorogon
37 gbézésom volt — mondja a rabizott
,J0szagokrol”.

1956 az O életében is véltozast hozott. Fele-
ségével és 2 éves kislanyaval elhagyta az or-
szagot. Hatvan ezer (!) magyar honfitarsaval
egylitt Kanadaba keriilt. A hosszi tengeri
uton, a harom napig viharban hanykoldédé ha-
jon kétségbe esve imadkozott szeretteiért. Ka-
nadaban az els6 benyomasai kedvezdek vol-
tak. A tisztasag, a rend, a fegyelem és a szor-
galom soha nem volt idegen tdle. Két év alatt
megtanult angolul. Napi 30 angol sz6 megta-
nulasa és begyakorlasa volt az dnként vallalt
hazi feladata. Sajnalattal konstatalta, hogy
Kanadaban mar nem voltak gézmozdonyok.

Egy golfpalya épitkezéséhez keriilt, ahol
tobb magyar sorstarsaval, valamint spanyol és
portugal segitdikkel elkezdtck egy palya épi-
tését. O, a sziirke eminencias gondosan ki-
jegyzetelte a Turf Management for Golf
Courses cimii, 650 oldalas golfbibliat, ,,A
golfpalya-épités vezérfonalat” (Ezt az agyon-
olvasott kézikonyvet ma is hasznalja Laci ba-
csi. ) A jo Isten iranyitott benniinket, mert si-
keriilt hat nap alatt (1) egy szeméttelep helyére
golfpalyat vardzsolnunk. Késébb egy gazdag
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bankar kastélyat kellett lebontanunk és vég-
rendelete szerint a kastély és az azt koriilvevé
park helyére épitettiink egy golfpalyat Megis-
mertem és megszerettem e felelosségteljes és
szép munkdt. Kanadaban minden évben érté-
kelik a golfpalyak mindségét, szépségét. Laci
bacsiék palyaja a mintegy 150 golfpalya (!)
vetélkedésében a harmadik helyezett palya
lett. Ekkor Laci bacsi 3 éve volt mar
greenkeeper (golfpalyamester). A Toronto
melletti Humber Walley Golf Club épitésének
¢s gondozasanak sok nehéz feladatat oldotta
meg Laci bacsi, im mar nem sziirke, hanem
z61d eminencidsként.

A vasiti mozdonyok mestere itt is palyames-
terként el6l menetelt és vezette a
,szerelvényt”, a rabizott szorgalmas embere-
ket és draga gépeket. Szakmai tudasa alapjan
azon kevés hazai greenkeeperek kozé sorolha-
to, aki a szakma haboru utani hazai Gjraélesz-
tésében tevékenyen részt vett. Egy-egy ma-
gyar golfpalyakrizis levezénylésében elméleti
és gyakorlati tudasa ma is nélkiilozhetetlen. O
a betegesked6 pazsitok egyik biztoskezi, ta-
pasztalt hazai gyogyitoja.

Pontosan megnevezi a napot, 1966. jalius 2-
at, amikor Csaladjaval egylitt hazatért. T6bb
sorstarsaval egyiitt Ot is haza hozta a szive,
honvagya. Itthon ismét a vasttnal vallalt mun-
kat, de ekkor mar egyre tobben keresték kana-
dai greenkeeperként szerzett elméleti és gya-
korlati tudasa miatt. Konyveit és szakmai ta-
pasztalatat is magaval hozta. Hazat épitettek
és elkésziilt a haz kertjében és utcai részén a
minta pazsit, amelynek mindenki csodajara
jar. A mindségi fiikkezeléshez nélkiilozhetetlen
elsd, ugy nevezett forgo késes, kézi flinyirojat
egy hazi fiistoltsonkaért hozta neki Németor-
szagbol egy ismerdse. Itthon a Gardenia mar-
kaju kertapolo gépcesalad akkoriban még isme-
retlen volt. Részletesen elmagyarazza e kézi
gép elényét a motoros gépekkel szemben. A
fliszalak merev, élben vald elmetszésére és a
gépi, tépésszerli ,,nyirdsra” még szinében is
eltéréen viselkedik a gyepszoényeg. Egy tudo-
manyos kurzus alapja lehetne, ami a szép
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golfpazsit feltétele. Csak cimszavakban és
nem a teljesség igényével: a talaj kémhatasa,
szerkezete, vizhaztartasa, ontozés, tdpanyag-
igény, a talajerd utanpotlas modja és gyakori-
saga, éghajlati tényezok, a flfajtak sokfélesé-
gébdl az optimalis Osszetételii vetdmagkeve-
rék Osszeallitasa, a flinyirds mindsége és gya-
korisaga, a talaj gondozasa, lazitasa, szell6z¢-
se, kartevok (gombak, talajférgek, eml6sok)
elleni védekezés modszerei, permetezd szerek,
locsold rendszerek épitése, kezelése. Es még
eddig csak a pazsitrol volt szo, s ha ehhez
hozzéavessziik, hogy ezeknek a munkaknak a
folyamatos elvégzésére — a palyakon folyo
sportolas kovetkeztében — nagyon kevés id6
all rendelkezésre, akkor érzékelhetjik, hogy
egy minden részletében &sszehangolt, preciz,
igényes csapatmunkarol van sz6. A golfpalyak
100 hektaros méretei, és az iddjarasfiiggd
gondozasi lehetdség, tovabbi finomitasokat és
teljesitményndveld technologidkat igényelnek.

A golfpalyak pazsitja rendkiviil igényes. Egy
jo allagt gyepfeliilet folyamatos odafigyelést
igényel. Tobb esetben eléfordul, hogy egy-
egy fert6z0 gombabetegség elharitasa 6rapon-
tossagli azonnali beavatkozast igényel. Egy
szépen gondozott golfpalya nagyvonalu, ha-
nyaveti munkaval akar 6 hét alatt is tonkre
tehetd. Itt milliokban mérhetdek a keletkezett
karok. A lelkiismeretes palyamester a kora
hajnali palyaviziteken, a napfelkelte elsd su-
garaitol ébredé gyepszonyeg |, leheletérdl”
ismerheti fel legeloszor a kezdodo betegségerk,
elvaltozasok jeleit — mondja Laci bacsi. A
beteg gyep nem tud beszélni, mutogatni, hogy
hol milye faj, nem tud orvoshoz menni, ezért
gondozoja az O mindennapos allapotabol
konstatalja, hogy milyen a ,,paciens” allapota.

Fokozatosan tagul a kép. A golfozas 6rome
nem csak egy gondozott pazsitot igényel, ha-
nem sok egyéb koltséges beruhazast is sziiksé-
gessé tesz. A teljes 6sszkomfort nem csak egy
sportszenvedélyt, hanem egy ¢életformat is
jelent. A pazsit, az ésparkok, a telepitett vizi
szarnyasok, tavak, konferencia termek, szallo-
dak, kaszinok, klubhazak, éttermek, kavézok,



wellness 1étesitmények, parkolok, utak mind-
mind fontosak egy golfcentrum életében. A
golfturizmus egy 0j idegenforgalmi szakterii-
letté valt. Egy tobb szazéves multa labdajaték
napjainkban milliardos iparagga bdviil, ahol a
sportsiker egy ember teljesitményét, fizikai
képességét jelzi. A vilagon 70 millié (!) ember
hodol az ujszeri életformanak, a golfozas 6ro-
meinek. Egy-egy golfpalya bejarasara kozel 5
ora sziikséges, mikdzben élvezhetjiik a jatékot
és a taj természeti szépségeit.

A fizikai alloképesség, az egészséges kor-
nyezet kiegésziil a jaték szigoru etikettjével,
amely Onfegyelemre, a szabalyok betartdsara,
Oszinteségre, udvariassagra nevel. Ez utobbi
elényeiért kifejezetten honatyainknak lenne
ajanlhatoé az egykor ,.elit” sportnak titullt
szorakozas. Az ,urak sportja” beidegzddést
igazolja, hogy a habort utdn hazankban elsor-
vasztottak e szép jatékot. Egyesek még a golf-
utdiket is elastak, a felszabaditok pedig radar-
allomast épitettek az egykori budapesti golf-
palya helyén.

Napjainkban egy harom hetes si iidiilés arai-
hoz hasonlithato egy éves golfklub tagsagi és
palyahasznalati dija. Ennek ellenére szegé-
nyedd, inflalédd orszagunkban még mindig
csak a kozéposztalyok tehetdsebbjei és a gaz-
dagok kivaltsaga a golfozas. Napjainkban né
azoknak a szama, akiknek olcsobb szorako-
zasra sem telik.

Az els6 fovarosi golfpalya a svabhegyen
épiilt.

Szlavy Bélané sz. Hevesi Erzsébet 1924-t61
18 alkalommal megnyeri a magyar bajnoksa-
got. 1926-ban O Eurdpa legjobb, és a vilag
otodik legjobb ndi golfozoja.. A hires ver-
senyzOnd fia, annak a tatai Old Lake Golf
Clubnak ajandékozta édesanyja hires golfiito-
jét, amelynek palyajat Soproni Laszlo tervez-
te. A hires golfiitét a club diszes vitrinében
Orzik.

Laci bacsi egy 120 (!) hektaros teriileten el-
helyezkedd palyat tervezett, teriiletén 12 to-
val. Kivitelezése kozben érte Ot szerencsés
kimenetelli szivinfarktusa, s igy a palyaépités
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egy jelent6s részében az unokara, Zoltanra
vart, aki ekkor még a Villanyi uti Kertészeti
Egyetem hallgatoja volt. A hatodikként épiilt
tatai magyar golfpalya 3 év alatt 1998-ra elké-
sziilt. Laczkd Zoltannak és csapatanak nagy
része volt abban, hogy a tatai golf club 2005-
ben az év hazai legjobbja lett. Zoltan diploma-
munkajat mar a golfpalyak novényvilagarol
irta. A diplomavédéskor az unoka mar egy
megépitett golfpalya tapasztalatainak, és
nagyapja elméleti és gyakorlati ismereteinek
birtokaban érvelt és indokolt az 6t faggato
szaktekintélyeknek. Imponald tudasa alapjan
O lett a tatai golfklub vezetd greenkeepere. Az
egyetem biiszke volt tehetséges tanitvanyara,
Zoltanra, a nagyapa pedig a legszebb ajandé-
kot kapta unokajatol, aki azt folytatta, amit O
tanitott neki elészor.

Soproni Laszl6 egy tengerentuli orszagban
megtanult egy - akkor Magyarorszagon a ha-
bort utan alig ismert - szakmat, hazaérkezve
aktivan részt vett e szakma itthoni népszertsi-
tésében, és két unokajanak, Zoltannak és Ta-
masnak is megtanitotta e sz€p szakmat, a fog-
lalkozas szépségeit, mesterfogasait. A csaladi
triumviratus ma Magyarorszagon mindent tud,
ami a golfpalyak épitéséhez és gondozasahoz
tartozik. Kozségilinkben ilyen tehetséges em-
berek nevelkedtek és dolgoznak, és ez nem
kevés! Legylink valamennyien mi leanyvariak
is biiszkék rajuk!

Laci bacsi az els6 tervezok és épitdk szik
csapatahoz tartozott. Akkor, 1981-ben, amikor
Gati Ferenccel, a Magyar Golf Szdvetség ala-
pito elndkével egyiitt elkezdték a habort utani
els6 hazai golfpalyanak, a kisoroszi golfpalya-
nak épitését még mindig politikai kérdés volt
a golf. Soproni Laszld vitatkozott, érvelt a
dontést engedélyezd korifeusok elétt, és az
akkor merésznek tiing joslatai mara valosagga
valtak. 2006- ban Magyarorszagon 7 golfpa-
lya mikodott, igaz a régid Csehorszagaban
ekkor mar 63 palyan sportoltak.

A jelent6s beruhazasi igényil golfcentrumok
tobbnyire magantdkével épiilnek. 2007- ben
Bicskén kitlizték a helyét annak a golfpalya-
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nak, amelynek 2010-re tervezett elkésziilte
Magyarorszag Mogyorodja.

Az unokak nemzedéke mar teljesen mas fel-
tételrendszerben
végzi munkajat.
Korszerti palyak-
kal, nagy értéki
karbantartd —~ gé-
pekkel,  képzett
szakmai csopor-
tokkal, wvilagcé-
gek szponzorala-
saval folyik a
munka. Ezeknek
a palyaknak beru-
hazasigénye  ¢és
folyamatos  kar- |
bantartasa  tobb
szazmilli6 forin-
tos (!) nagysagrendli. Ha csak a palyaknal
maradunk: a 25-50 mm-re vagott idealis gyep
évi atlagban 120-130 flinyirast jelent. A pa-
lyaméret akar 150 hektaros nagysagrendii is
lehet, amelynek locsoloviz igénye 220-250
ezer kobméter/ év (). (Kozségiinkben egy
atlagos haztartas évi vizigénye 120-150 kob-
méter) Egy-egy palyagondozd csapat 10-12
fovel és 120-150 millié forint (!) értékli gép-
parkkal végzi munkajat.

Ez a golfpalya mar inkabb egy jol szervezett
nagylzem.

Csak a jatékosok kiizdelme, a szabalyok, az
eszk0zok, a palyak természeti szépsége emlé-
keztet a multra. Egy felmérés szerint napja-
inkban az unids gazdasadg nagyobb lizleteinek
mintegy kétharmadéaban golfozas kdzben don-
tenek.

Zoltan és Tamas szakmai sikerei mar e vilag-
hoz tartoznak. Az tujabbkori elsd budapesti
golfpalya, a Highland Golf Club palyaja a
tétényi fennsik 36 hektaros természetvédelmi
teriiletén épiilt. Idézem a Hungarian Golf Por-
talbol Lehoczky Gabor golfigazgato kiemelé-

vere Laczko Tamas szakmai felkésziiltsége és
tapasztalata a garancia, hogy a golf jaték fe-
liileteinek mindsége eléri a golfozok varakoza-
sat, sot remélhetoleg meg is haladjak majd
azt.  Orémmel
idvozoljiik oket a
Highland csapa-
taban.  Zoltan
azzal  kOszoni
meg az Udvozlést,
hogy szamunkra
azért igazan orém
a Highland Golf
Kft.-vel  kotott
szerzodés, — mert
igy ifju magyar
szakemberekbdl
allo csapatunk a
kezdetektol fogva
vehet részt a bu-
dapesti golfélet fejlesztésében. E mindsitéshez
mar nem igen lehet kiegészitést flizni, hacsak
azt nem, hogy Laci bacsinak a szerény, segito-
kész, volt kanadai golfpalya mesternek ilyen
lelkes unokak magas szintii szakmai elismeré-
séért haza ,kellett” jonnie. Ez a legszebb fi-
zetsége tudatosan vallalt munkdjanak. Az idé-
zett tudositast egy ragyogd mosolyu kép egé-
sziti ki a két testvérrél. Mosolygd arcuk egy-
fajta tomény igenlés, valasz a megfogalmazott
kihivasra, mintha csak azt mondandk, hogy
»abban biztosak lehetnek, hogy rajtunk nem
fog milni”

A budapesti golfpalyan 2000 db facsemete
telepitése, és a gyepfeliiletek felujitdsa mar a
testvérek szorgalmat és szakértelmét dicséri.
Zoltan rendszeres publikaciéi a szakmai ber-
kekben kozismertek €s olvasottak.

Laci bacsi hétkdznapi 6romei is kifejezdek.
Mikor a helyi Katica évoda udvarat szépitet-
tiikk, addig nem kezdhettiink a gyepesités mun-
kaihoz, mig nem mutatta meg a helyszinen, a
talaj elokészités, a flimag szoras és hengerezés
részleteit. Mutatta, magyarazta hogyan kell

sében: A Laczko testvérek a Highland Golf kézzel, hatarozott mozdulatokkal egyenletesen

Club csapatat erositik. Laczko Zoltan és test-
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elszorni a fiimagot. Mi nagyon igyekeztiink,



de ahol O szérta a magot ott nem foltokban
jottek eld a fiiszalak. Ahogyan Laci bacsi
mondta, pontosan 8 napra megjelentek a bar-
nas, z6ldes pamacsok. Megvigasztalt, mondta
ahol nem nétt ki a fii ott valdszinii forditva
keriilt a fiimag a talajba, mert nem jol szortuk
azt. Deriiltink a szakmai élcel6désén. A 3
orankénti locsolas és az 6szi meleg utan szép,
egyenletes z0ld udvarunk lett, s az elsé 6voda-
sok Laci bacsival ¢s veliink egyiitt Oriiltek a
szép udvarnak. Az els6 fiinyirashoz is az O
,fustoltsonkas” fiinyird gépét hasznalhattuk

Egy meleg vasarnap déleldtt a. hazuk eldtt
beszélgettiink. Egy utasok nélkiili csuklos
busz allt meg a haz el6tt, s mi azt hittiik, hogy
felforrt a hiitéfolyadék és segitséget kér a
buszsofdr, de 6 a pazsitokrol kérdezett. Laci
bacsi készségesen és orommel tartott rogton-
z6tt szaktanacsadast, mikdzben megint kihtilt
a mar talalt ebéd.

Masik esetben egy amerikai rendszamu autd
utasai érdeklédésére angolul adott szakmai
utbaigazitast. Az amerikaiak nem gyodztek
csodalkozni az anyanyelviikon fogalmazott
szakmai tajékoztatd hallatan. Bucstzoul a
pazsit felé fordulva, imara kulcsolt kézzel kér-
ték Isten aldasat e szépséges munkara.

Volt olyan érdeklddo, aki a kozeli Leanyka-
ban vasarolt négy iiveg hiitott sorrel tért vissza
¢s vallatora fogta a ,,z01d doktort”.

Laci bacsi azt mondja, hogy aki pazsitjat
Osszetapossa, vagy szemetet szor ki az autdja-
bol a haza elétt az neki olyan, mintha Ot sze-
mélyesen bantandk. Ezen a télen is négyszer
permetezett mar egyes pazsit részeket. Az
aut6zok sokszor dudalnak és mosolyognak.

Elmondja, hogy az igaz, hogy ilyenkor nincs
gombabetegség, de a fagyos, jeges hotakarotol
nem ,,1élegzik” rendesen a talaj és a gyokér-
zet, a fi pedig , kipallik”.

Ilyen az O munkéja és napjainak sok-sok
apro 6rome. O egy 6rokmozgo, kedves, segi-
tokész ember. Neki azzal szerezhetlink 6ro-
met, ha a viragos kertek és udvarok szépitésé-
hez segitségét kérjiik. Ha rajta mulna, akkor
Leanyvar minden portaja szép lenne és szép-
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AKkikre biiszkék vagyunk

ségdijas mintakdzség lennénk. Ha mernénk
almodni talan még golfpalyank is lehetne, de
mi ugy elalmodoztunk, hogy fejiink folott
még azt a sz€p fiives futball-palyankat is elad-
tak, amelyen egykor Laci bacsi és tarsai is
kergették a labdat.

Napjainkban nem csak a vidéki sportpalyak
zsugorodnak, hanem divatba jott egy masik
»fufajta” a parlagfii is. Irtasara kevés haté-
konysaggal szintén szazmilliokat koltiink
évente, mikdzben a vilagon egyre boviil, a
zoldek népes tabora, n6 a kiillonb6zé zoldpar-
tok befolyasa. Az 6 céljuk nem a hatalom
megszerzése, hanem a természet értékeinek
Ovasa, megtartasa.

Falunk szépet kedveld lakéi nevében mon-
dok koszonetet Laci bacsinak. O és Csaladja
olyan hazban lakik, amelyet nem a hazszama-
rol, hanem gondozott utcarészérdl jegyeznek
meg az emberek Oriiltem, hogy Laci bacsi
kozreadta ismeretei, élményei egy részét. O
nem szeret sokat beszélni — ahogy O mondja
dicsekedni — O inkabb megmutatja, hogyan
kell a szépet megesinalni. O nem csak a pazsi-
tokhoz és a mozdonyokhoz ért. O olyan laké-
tarsunk, aki ha valamit tesz, alkot, akkor az
csak tokéletes lehet. Oromére van, ha igyeke-
zetében masok is kovetik.

O az igényes rendpartiak zsugorodd tibora-
hoz tartozik, aki mozdonyvezetéként is, golf-
palya mesterként is a szerelvény ¢€s a csapat
elején haladt és vezette azt. Els6 szakmajahoz
is rokonithatd egy régi szolas, amely szerint
»A kalauz utdn nem mesterség eltalalni az
utat”.

O szeretteinek is megmutatta az utat, szak-
mai tudasat tovabbadta szorgalmas és tehetsé-
ges unokainak. Szerelmetes munkaja friss,
fiatal, tehetséges erdkkel megtjulva, mind-
nyajunk éromére tovabb él, folytatodik.

Az O egész eddigi élete egyszeriien csak
errdl szol, és ez nem kevés! Koszonjiik LACI
BACSI!

Dr. Szakmar Janos
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Az idos emberek régi mondasai
Die oilti Leut hams friihe g’sagt

Napjaink 4aruhdzainak gazdag élelmi-
szervalasztékaban gyakorta taldlkozunk
egykori, jellegzetes hazi svab ételspecia-
litdsok mai, ipari utdnzataival.(svab ke-
nyér, svab hurka, svab sajt...)

A képoszta és burgonya alapu ételek
elédeink mindennapos ¢és jellegzetes éte-
lei voltak.

A képoszta és burgonya minden parasz-
ti gazdasdgban megtermelhetd volt. A
beldliik készithetd ételek a szegényebb
sorstiak részére is elérhetd, mindennapi
olcso étkeket jelentettek. Az ételspeciali-
tasoknak valtozatos és gazdag hagyoma-
nyai, receptgylijteményei vannak. Egy-
egy beldliik késziilt ételnek nemzeti ha-
gyomanya, karaktere van. (székely ka-
poszta, knédli, frankfurti leves, vecsési
babos kaposzta, sufnudl, kaposztas rétes
¢s langos, flutn, toros kaposzta ...)

Grosz Bélané, sz. Merxwohl Maria
kozlése alapjan két ide kivankozo szolast
idézek leanyvariasan.

Szau laung nu’ Kraut und Kneil kipc
Amig csak tart a kaposzta és gomboc

Szau laung feteim die Schwaben
nicht a svabok jol elvannak

Munkanélkiili, szegényedd vilagunkra
adaptalva napjainkra kiss¢ atfogalmazva,
némi talzassal 0gy is mondhatnank:
Csak ennivald (azaz munka) legyen, a
tobbi megoldodik magatdl. E reményke-
désiink felekezetre, nemzetiségre, korra,
nemre valo tekintet nélkiil mindenkinek
fontos, hogy mindnyéjan jol ellegyiink a
vilagban

A masik tomor igazsag azt fogalmazza:
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Krumbien und Kraut ist die Nout
aus’n Haus.

A katolikus svab otthonok disze volt a
hazi aldas. Befejez0 rimes sora: Wo
Gott, kein Not”, aminek ismert magyar
megfeleldje ,,Hol Isten, ott sziikség nin-
csen”

A fenti szolas ,,hdzi aldasos”, anyagel-
vii megfeleldje: Hol burgonya és ka-
poszta ott sziikség nincsen.

Napjainkban mar egyre tobb csalddban
hianyzik mind a kettd; a testi €s lelki tap-
lalék.

A gazdalkodok intenziv nyari munkaja
a téli idészakban kevesebb lett, tobbnyi-
re az allatok gondozéasat jelentette. A
disznodtorok, a tollfosztas, borfejtés, ko-
sarfonas, kukoricamorzsolas, szolokarok
hasitasa, az aratashoz sziikséges szalma-
kotelek készitése és a sz€p téli esték han-
gulatos beszélgetései mulattdk az 1dét. ,,
J6 husban vagy”, ,tu szi’kszt szau gut
ausz” mondtak egymasnak az emberek.

Ide passzol Eifert Mihalyné sz. Eifert Ro-
za kozlése alapjan lejegyzett kozmondas:

Krumbien und Kraut fiilt in Paue’ ti’
Haut, amely szabadforditasban Burgo-
nyaval és kaposztaval eltelik a gazda.

Mondhatnank azt is, hogy a krumpli és
a kaposzta a parasztnak biztonsagot je-
lent.

Készséggel és koszonettel varom a
gyljtdomunkaban valo tovabbi olvasoi
kézremiikodésiiket. Tel 487-183

Leanyvar, 2009. februar 27.

Dr. Szakmar Janos
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»Apro Program” a falu segitésére

Probaljuk meg...!

Lomtalanitas alkalmaval lathattuk, hogy itt-ott
ki volt rakva olyan rég nem hasznalt targy, amely
hibatlannak latszott, vagy csak kisebb sériilései
voltak.

Minden haztartasban el6fordul, hogy a régi
megkimélt butort ujra cserélik, a régit lomtalani-
taskor kirakjak. Vagy vettek egy szuper-modern
haztartasi gépet, a régi par éves késziilek utban
van. Epitkezésbél megmarad tégla, faanyag, vas-
anyag stb.

Ezzel kapcsolatban 6tletem a kovetkezo:

Akinek van felesleges, hasznalaton kiviili tar-
gya, ami még mikoddképes, hasznalhato, ajanlja
fel a falunak, ellenszolgaltatast nem kérve. Az
igy felajanlott targyak listajat a falu 0jsagjaban, a
falu honlapjan és a TV ujsagban folyamatosan,
frissitve kozoljik.

A falu lakoi a felajanlott targyakat igényelhetik
ill. megkaphatjak, melyekért a falunak ajanlott
(méltanyosan alacsony) Osszegi adomanyt illik
adni.

Az igy Osszegyllt pénzt a falu valamilyen

konkrét — elére meghatarozott — célra hasznalja
fel. (Csak otletszerien egy par lehetséges cél:
konkrét iskolai programok, német nyelvi vetélke-
do, 6vodai programok, jardak felujitasa, vagy
valamilyen mas, a faluk6zosséget szolgalo prog-
ram.)

A felajanlott targyat nem kell raktarba szallita-
ni, mert azt az igényld, aki megkapja, az szallitja
el.

A felajanlasi szandékot az én mobil és vezeté-
kes telefonomon lehet bejelenteni.
(06/20/9850824 ill. 06/33/487-014)

Az Apré Program pontos szabalyrendszerét, és
elképzelésem részletes leirdsat a marciusi testiile-
ti ilés elé terjesztem, kérve tamogatasukat.

Kiilonos gondot szeretnék forditani arra, hogy a
programban minden 1épés naplozva, adminiszt-
ralva legyen. Az eljaras barmely részlete barki
altal ellendrizhetd legyen.

Hamvas Andras

Utdirat: Sokan vannak, akik nem hisznek a
program sikerében. En azt mondom: probaljuk
meg..!

Targyak

Tetéfedéi mikodésem hét sovany esztendeje
alatt szamos padlast megjartam. Meleg nyarid6-
ben, tavol az otthontol, eléfordult, hogy munkas-
szallas hijan a javitasra fogott hazteté padlasan
vetettem magamnak agyat. Lepdéiil ujsagpapir,
vakosul sportzsakom, takaroéul hétkoznapokon
viselt utikabatom szolgalt. A faradtsag feledtette
deszkakemény fekhelyem kényelmetlenségét, és
alomba rantott. Almomboél a ,,vankosomba” sur-
rant egér neszezése vert fol. Sotétbe meresztett,
rémiilt pillantasom egy vadaszé macska vilagito
szemparjanak infrasugaraival talalkozott. Hirte-
len feliiltem, és zsakom tartalmat — a hivatlan
vendéggel egyiitt — kizuhintottam. A leskeld
sesztak villant, suhant, s lecsapott az ttjat keresd
egérre. Nyekkenés. Aztan a zsdkmannyal iszkolo
macska puha futdsdnak zaja is elilt.
,,Lidérceimtél” megszabadultam ugyan, de nem
tudtam ujra elaludni. Virradatig tiinddtem a pad-
lason, a padlasrol. A sokszaz kobméternyi porral
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lepett, szaritokotelekkel szabdalt térben, képzelt
Iépteim nyoman cserép- és maltertdrmelék ropo-
gott. Fejem folott a pokhaloszemi sziirke éjben
porbol voltak és ream peregtek a csillagok. Sze-
mem reddnyei mogoétt a padlds zart, sziirke
végtelenje felpattant, és tiszta fehérre valtott.
T¢li taj a képen. Kopasz, dér-halds, vonuld fak-
kal. Talpam alatt ropogo6 hoval. Az ég 6lomsziir-
ke satra alatt mozdulatlan targyak hevernek sza-
naszét. Az ember hasznalati eszk6zei, hoval le-
petten, a folismerhetség hataran. Havas targyak,
fehér a sziirkeségben idebenn. Poros targyak,
szlirke a szlirkeségben, kivill a szememen.
Ugyanaz a sziirkeség az emlékezet vasznan, s a
padlasvalosagban.

S a targyak is mintha ugyanazok lennének, a
felismerhet6ség hataran odakiinn és idebenn.

*

Mindeniitt tirgyak. Labon. Keréken. Allva.
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Ulve. Fekve. Térdepelve. Néman. Idétleniil.
Holtta nyilvéanitottan. Ime a holt targyak temetd-
je. Orszaga. Felejtés senkifoldje. Emlékezés ak-
namezeje. Az emberi 1ét évadainak, kellékeinek
mizeuma. fme a padlas. Leigazott, elhasznalt,
kifosztott, megbecstelenitett targyak égfelé emel-
kedd, ¢loktol elhagyott harctere. Vérrel, verejték-
kel szerzett dolgok eldugott kiallitoterme. Ut
visszafelé az idében. Az ember ¢s a dolgok talal-
kozéasanak elso jelentéséig. A bolcséig. Az em-
ber-allatka elsd bortonéig. Az dntudatlan siras és
mosoly forrasvidékéig. A gyermekkocsiban tett
paradicsomi utazasokig és tovabb. — Babak jon-
nek, az ember kicsinyitett masai. Rongybol. Kau-
csukbol. Gumibol. Fabol valok. Jol oltdzotten és
ruhatlanul. Mindannyian a gyerekek élettelen
partnerei. Agresszivitasuk kiszolgaltatottjai. A
tehetetlenség vértelen vértanti. Kéz-lab-torzs-fej
nélkiili torzok. Es jonnek 6lomkatonak, gipszka-
tondk, huszarok szétvert rajai, csapattestei, 48-
asok, 14-esek, a mas népekre uszitott nemzeti
érzés elidegenitett targyai. Jonnek a gyerekkor
elstillyedt csatatereirdl, s a politikdnak hizelgd
ipar futdszalagjardl padlasok tomegsirjaiba. Kis
jelképek, kis embereknek ,,nagy” hagyomanyok-
rol. Itt van a jatékfegyverek arzenalja. A felnotté
eléléptetett kamaszok, feltétel nélkiili fegyverle-
tételeinek szinhelye. Hogy a gyermekkor hallha-
tatlan vilaganak végsé felosztasa utan, masféle
fegyverekkel, masféle felosztasért 1épjenck majd
hadba, ha ,,hi a haza”. De itt vannak a jatékfegy-
verek arnyékaban a kindtt csecsemdruhak, gyer-
mek-és kamaszruhdk, ingecskék, kitérdelt, kiiilt-
fényesedett feneki nadragocskak, lajbik,
elkusbitolt cipbeskek, szandalok.

A novekedve valtozo formak és formatlansagok
elhagyott, szellds pancélzatai.

Itt lapulnak ormétlan ladakban és papirdoboz-
okban az els6 betiik hieroglifait 6rz6 irkak, isko-
lakonyvek, wjsagok, Tolnai Vilaglapjanak gar-
madai, sarguld fényképekkel, szerelmes levele-
ket rejté kupertakkal, kamaszversekkel egy fedél
alatt. Egy fedél alatt a filléres ponyvaregények-
kel, haborus kiadvanyokkal. Benniik az &lés, a
kegyetlenség beteges gyonydreinek leirdsaval.
Ezek a sokmiifaji metszetek szintén az emberr6l
maradtak fenn, aki didksapkaban és katonasapka-
ban, iskolataskaval és porcsinzold katonaladaval
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rukkolt be a hazai varosok internatusaiba és ka-
szarnyaiba. Az emberrdl, aki kés6bb Europa or-
szagltjain vonult haboriba. Menetelt és mene-
kiilt az elvadult kontinens golyd-akna-bomba
szaggatta vérz0 testén.

ES

Befejezodott a felndttek vilaganak teriileti Gjra-
felosztasa. Befejez6dott a haboru, €s eljott a so-
vargott béke. Halaltaborok utan béketabor szer-
vez6dott. Ezen belil: uttord, internald és kem-
pingtaborok. Tiszta lapokkal és tiszta padlasok-
kal kezdett a torténelem. Nem kukoricazott gabo-
natlanodni a padlas. S6t fiistolthusnemiitlenedett
is. A szalonna ¢és a zsirozd pedig habozas nélkiil
olvadt a kozosbe. Helylikre paradicsomtalan,
beféttelen tivegek vandoroltak, tartalmas mult-
jukra emlékezve a kiiiresedett jelenben.

%

Jottek a tobbiek is: az eladhatatlansagig avitt,
dithong6 butorok, torott székek, agyoniilt fotelek,
rokkant divanyok, sezlonok, az étkezés utani
alvasok, szeretkezések testszaglenyomataival,
magomlés-pecsét-vazlataival, kopott, szakado-
zott karpitokkal, kimeriilt rugokkal, elhizott, per-
cegd szakkal. S jottek a megunt nippek, a kegy-
vesztett tintatartok, a csorba vazak, a divatjamult
divatlapok. Megalakult a lyukas gumiczizmak,
bakancsok exkluziv tarsasaga. Megalakult a fe-
nékben vallas, moly-és penészette ruhak gazda-
kore is. Jottek a villanytol szamiizott olajmécse-
sek, petroleumlampak, a hangulatkelté szeren-
csepatkdval, hazialdassal, szentképekkel. Jottek a
feltorekvd kredencek, a maganyos 16cak, a bana-
tos stelazsik, megoregedett kanapék, a hétrét
gornyedt gamok és vizhordd petrencék. Es jottek
a haldokld rozsdarakos szerszdmok, az ember
megorokitd eszkozei. Ereklyék, a mulandosag
gyogyithatatlan sebeivel.

Még valami jon az ember el6tt: a nagy utazasra
bekészitett kopors6. Benne a forgacs alatt pecsé-
tes irds. Gazdaja csak onnon haldla esetén bont-
hatja fol.

Mindezeken vastagodik a hamuka, a korom és a
por 6rok baratsaga, testvérisége.

Mert ,mik vogymuk, isa pur

vogymuk...” stb.
q 1 _,e’ f

és homu



Kozlemények
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Az adébevallaskor (vagy majus 20-ig barmikor) a befizetett adéjanak 1%-val On is

tamogasson erre jogosult civil szervezetet!

Az 1% felajanlasa nem keriil semmibe, nem képez plusz kiadast, de nagyon so-
kat segit. Bovebb tajékoztatast ezen a honlapon olvashat: www.ado.zug.hu

A LENA Egyesiilet 2008-ban 1%-os felajanlasbol 341.642.- Ft tamogatast ka-
pott. Koszonjiik! Kérjiik, amennyiben lehetdsége van, ebben az évben is ajanlja
fel az adoja 1%-at a LENA Egyesiiletnek. (Adéoszamunk: 18613425-1-11)

Ebben az évben is vallaljuk, hogy ingyen elkészitjiik adobevallasat.
Eljen ezzel a lehetSséggel On is.
(Erdeklédni lehet: Guttinné Zsuzsa 30/397-6832)

MEGHIVO
NOSZTALGIA KLUB

2009. mdrcius 23-dn hétf6n délutdn
16 6rdtdl tartja a soron Rovetkezd dsszejovetelét.

Mindenkit szeretettel virunk éneklésre, beszélgetésre. Utazdsi lehetGségeRrdl is

Rapunk tdjékoztatdst roviden.

Kortol fiiggetleniil mindenKit szeretettel virunk!

Faluszépit6R, Dalkr és a Miivelbdési hiz dolgozéi

Anyakonyvi hirek,

Elhunyt:

Dobrai Jozsef (2009. februar 3.)
Valter Mihaly (2009. februar 12.)
Nagy Janos (2009. februar 27.)

Sziiletésnapjukat iinneplik:

Sok boldogsagot ¢s jo egészséget kivanunk marcius-
ban sziiletett polgartarsainknak. Kiilén gratulalunk a
szép kerek évfordulohoz:

Hanzelik Jozsefné (60)
Izsak Laszlo6 (60)
Németh Ferenc (60)
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