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A HÁZIORVOSI SZOLGÁLAT BESZÁMOLÓJ A 

AZ ELTELT IDŐSZAKRÓL   

(2 0 1 3 . jan uár 0 1 . ---de c e m be r 3 1 .)                                            

   

 Az egés zs égü gy m á r  közis m ert  fin a n s zírozá s i vá ls á ga  a  h elyi ellá tá s ba n  elleh e-

tet len ü lés  közeli á lla potot  okozot t , a  h elyzet  egyelőre vá ltoza t la n , ez a la pellá tá s ba n  

a zon ba n  a z év folya m á n  érezh etően  ja vu lt , de m es s ze n em  k ielégítő.  

2010 . m á rciu s  03 . óta  n yu gd íja s kén t  dolgozom  ez a  jelen tős en  cs ökken t  bé r-

terh ek  m ia t t  a  m ű köd tetés ben  ja vu lá s t  h ozot t  a z év végén  a z a s s zis zten s  is  érzékel-

h ető bérfejles ztés ben  rés zes ü lt .  

Az idei tél és  a  ta ka rékos a bb  fű tés i ren ds zer  h a tá s a  m ég n em  volt  érezh ető, 

m ert  a  gá z s zá m lá ka t  a z előző év fogya s ztá s i a da ta i a la p já n  s zá m lá ztá k  . Az időköz-

ben  h ozot t  egés zs égü gyi előírá s ok  jelen tős  a dm in is ztr á ciós  terh et  rón a k  a  s zolgá la t -

ra , n a gyon  s ok  a z erre ford ítot t  idő. Kü lön ös en  m egterh elö volt  a  ren delő m in ős é g-

b iztos ítá s i ren ds zerén ek  , és  a  h ozzá ta r tozó eljá rá s i ren dek  elkés zítés e -  

 

Az á lla gm egóvá s t , ka rba n ta r tá s t , n a gyrés zt  s a já t  k ivitelezés ű  kü lön böző s za k -

m u n ká kka l végeztü k  (vízvezeték -s zerelés , elek trom os  h iba elh á r ítá s ). Fels zerelts é-

gü n k  jelen leg a z előír t  es zközöket  ta r ta lm a zza , n éh á n y es zközzel (pl. k oles z terin -

m érő, m od ernebb vércuk orm érő, 24  órás  vérny om ás -m onitor/ ABPM, 24  órás  EKG/  

Holter)) a z előír t  fels zerelés en  felü l ren delkezü n k . A koles zter in  --- t r iglicer id  m egh a -

tá rozá s á ra  a lka lm a s  kés zü lékü n kkel la kos s á gs zű rés t  végeztü n k  a  s ikeres  m á ju s  

végi „egés zs ég n a pon . A köza da kozá s ból m egvet t  defib r illá torra , a m ely á lla n dó k é-

s zen létben  á ll, s zeren cs ére edd ig n em  volt  s zü ks ég. Felm erü lt  a  kés zü lék  n yilvá n os  

elh elyezés én ek  s zü ks éges s ége, a zon ba n  egyrés zt  a  tu la jdon vis zon yok , m á s rés zt  a  

la iku s ok  k iképzet len s ége több  ves zélyt  rejt , m in t  vá rh a tó h a s zn ot .  

 

A ren delő é püle te  a  m in im á lis  feltételekn ek  s em  felel m eg, ( a ka dá lym en tes í-

tés , s zem élyzet i öltöző, m os dó, WC, férfi, n ő i, és  m ozgá s s érü lt  WC, kü lön  or vos i és  

n ővérs zoba ) Az orvos  la ká s  k iü rü lés ével a z egés z épü letben  es ély voln a  a z előírá s ok  

s zer in t i Eu -kon form  ren d elő /  egés zs égh á z k ia la k ítá s á ra . A közpon t i fű tés i ren ds zer  

k iép ítés e 2 8  é vve l ezelőt t  tör tén t , a  ra d iá torok  a z élet ta r ta m u k  h a tá rá n  va n n a k . A 

n yílá s zá rók  cs eréje, a  fa la k  h ős zigetelés e ga zda s á gos a bb  m ű köd tetés t  ten n e leh et ő-

vé. A ka zá n  kors zerű bbre cs eréjével és  a z épü leten  belü li elh elyezés ével  tová bb i fű -

tően ergiá t  ta ka r íth a tn á n k  m eg.  

Az egy s zin ten  jelen leg k ih a s zn á la t la n  h elys égek  s zá m a  és  elren dezés e leh et ő-

vé ten n é a  s za bá lyos  orvos i ren delő k ia la k ítá s a  m ellé a  védőn ői ren delő elh elyezés ét  

is , term és zetes en  térben  elkü lön ítet t  vá róterm ekkel.  

 

A p ra xis  jelen legi h iva ta los  léts zá m a : 1  orvos , 1  h á zi á polón ő.  An d irkó La jos n é 

a  körzet i á polón ői m u n ká ja  k iem elkedően  jó, s ok  ú j és  jó öt lete va n , a m ivel a z á p o-

lói m u n ka  s zín von a lá t  em elte.  Előn ye m ég, h ogy s zer te a  közs égben  k iter jed t  r okon -

s á ga , is m erets égi köre va n . 

. A jelen legi léts zá m  képes  a  m a ga s  s zin tű , m in ős égi betegellá tá s  b iztos ítá s á -

ra .  A s za km a ila g a zon os  s zín von a lú  h elyet tes ítés  a  s za ba ds á golá s ok  idejére m ego l-

dot t . A Pilis cs éven  letelepedet t  fia ta l kolléga  s za km a ila g k ivá ló, h á ziorvos i s za k vizs -

gá já t  m egs zerezte, a  h elyet tes ítés ek re a lka lm a s .    

A tová bbképzés ek  a z ú j 5  éves  per iódu s  idejére tová bbra  is  kötelezőek .  A to-

vá bbképzés i cik lu s  jövő év év m á rciu s  3 1 .-vel zá ru l le, a z előír t  s za km a i tová bbkép-
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zés eket  m á r  teljes ítet tem , így va lós zín ű leg a  következő 5  évben  is  m egka pom  a  m ű -

ködés i reis zt rá cióm a t  

 

J elen tős  időbeli elfogla lts á got  jelen t et t  a  Ma gya r  Orvos i Ka m a ra  m egyei eln ök i 

teen dőin ek  ellá tá s a , a m i h a vi ren ds zeres s éggel jelen tkező több letm u n ká va l já r . A 

Ka m a ra  a z orvos ok  tek in tetében  eljá r  a z orvos i et iká t  s ér tő ta gja iva l s zem ben , 

m in dezeken  tú l érdekvédelm i s zervezetkén t  is  m ű köd ik . Mivel a  m egyei iroda  Ta t a -

bá n yá n  va n , kén ytelen  va gyok  lega lá bb  h a von ta  egy a lka lom m a l oda u ta zn i, h ogy 

fela da ta im n a k  eleget  teh es s ek .  Az ú j kötelező ka m a ra i t a gs á gról s zóló törvén y s ze-

r in t  a  m egvá la s zth a tós á gi kor lá t  a  törvén y h a tá lyba  lépés étől ú jra  in du l.  A jelen legi 

m egb íza tá s om  2015  év közepéig a z a k tu á lis  t is ztú jítá s ig ta r t . Ezt  követően  m egyei 

eln ök i t is zts égre n em  pá lyá zom . 

 

A p ra xis ba  bejelen tkezet t  bet egek  s zá m a  2013 . decem ber  31 -én  1 3 9 3  fő. Az 

u tóbb i években  elin du lt  élén k  m ozgá s  a  közs ég la kos s á gá n a k  ös s zetételében  a z elő-

ző évben  felgyors u lt , s oka n  költözn ek  el, és  m ég többen  költözn ek  ide. Ezek  egy r é-

s ze m egta r t ja  előző h á ziorvos á t , u gya n így a z elköltözők  n a gy rés ze n em  jelen tk ezik  

á t  a z ú j la kóterü letén ek  m egfelelő orvos h oz. Soka n  a  közs ég la kói közü l h os s za bb  

időre, egyes ek  végleg kü lföldön  dolgozn a k , és  la kn a k , m ivel a  m a gya r  b iztos ítá s u k  

m egs zű n ik , őket  a  p ra xis ból k i kellet t  jelen ten ü n k .  Éven te vá ltozó s zá m ba n  vá la s z-

ta n a k  a  s zü lők  ú js zü löt t  gyerm ekü k  s zá m á ra  gyerm ek  s za korvos t . A praxis  lé t s z á-

m a é ve k ó ta gyakorlat ilag köze l azon os  s z in t  körül in gadoz ik .  

 

2013  évben  ös s zes en  1 1 7 0  s zem élyt  lá t tu n k  el 6 5 1 5  es etben . Na p i betegfor-

ga lm u n k  á t la gos a n  35  beteg/ n a p ,,a m i időn kén t  --- főleg já rvá n yok  idején  jelen tős en  

m egem elked ik ,  5 0  s zem élyt  la ká s á n  lá t tu n k  el, 1 1 6  a lka lom m a l. Sza kren delés re , 

kórh á zba  4 8 7  s zem élyt  kü ld tü n k , ös s zes en  9 0 5  a lka lom m a l. A m a ga s  s zá m  a zoka t  

a  beu ta lá s oka t  is  ta r ta lm a zza , a k ik  va la m ilyen  gon dozá s ra  ( tüd ő- k ard iológia -, on -

k ológia -  a z  In z u linos  cuk orbetegek  gond oz ás a , és  az  ez ek hez  s z ük s égel előz etes  

laborviz s gá la tok  ) já rn a k  és  edd ig beu ta ló n élkü l jelen tkezh et tek  a z illetékes  gon d o-

zóba n . Ös s zes en  1 6 7 -en  rés zes ü ltek  va la m ilyen  kórh á zi ellá tá s ba n . 

A betegforga lom  n a gyjá ból a z előző évivel a zon os  s zin ten  m a ra d t  a  m in im á lis  

cs ökken és  a z éves  in flu en za  - já rvá n y elm a ra dá s á ból ered . Az is m ert  okok  m ia t t  a  

la kos s á g á toltot ts á ga  a  s zoká s os n á l jelen tős en  m a ga s a bb  volt . A m os t  m á r  ta r tós -

n a k  m on dh a tó cs ökken t  betegforga lom  n a gyrés zt  a  több  h ón a pra  egys zerre  felírh a tó 

gyógys zerren delés  m ia t t  a la ku lt  k i. A lá toga tá s ok  s zá m a  va la m elyes t  em elkedet t , a  

p ra xis  elöregedés e következtében .  A k rón iku s  betegek  ellá tá s á ba n  a  jól m ű ködő 

s za ká polá s i s zolgá la t  ren ds zeres , els ős orba n  á polá s i célú  lá toga tá s  végez.(p l. ka téter  

cs ere ,s ebkötözés ek , gyógytorn a ) J elen tős en  m egn őt t  a z á polón ő á lta l la k á s á n  gon -

dozot t  --- főleg idős  --- betegek  s zá m a  is . 

 

Csütörtök délelőttönként a legnépesebb betegcsoport a magas vérnyomásban szenvedők 

és a cukorbetegek komplex gondozása folyik, előjegyzéses rendszerben. A „gondozási nap” 

rendszere bevált. Vizsgálati lehetőségeink bővülésével az egy betegre fordított idő megnőtt, a 

most már csaknem teljes műszerezettség az egyes vizsgálatok időtartamát nyújtják. Kivételes 

az a nap, amikor a hivatalos rendelési idő végén valóban be is fejezhetjük a munkát. A bete-

gek és saját kényelmetlenségünk árán azonban sokkal alaposabb ellátást tudunk nyújtani. A 

betegek nagy része helyben végleges ellátást kapott. A beteg előjegyzéses rendszer a gondo-
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zott betegeknél, valamint az alkalmi betegséggel jelentkezők időre való visszarendelése során 

valósult meg, a betegek a számukra biztosított időpontokat nagyrészt betartják. 
 

A 21 -41  év közöt t i férfia kn a k  igen  a la cs on y a  m egjelen és i h a jla n dós á ga , a m i 

s a jn á la tos , h is zen  s zá m os  betegs ég előjelét , kezdet i tü n eteit  idejében  és zlelh e tn én k . 

Megpróbá lju k  őket  s zű rővizs gá la tok ra  beh ívn i --- n em  s ok  s ikerrel. Na gyrés zü k  s zin -

te egés z n a p  dolgozik , és  m ég a  kedd  es t ig ta r tó ren delés re s em  érn ek  ide.   

 

Az idős korba n  m á r  a zér t  m a ra d  a la cs on y a  m egjelen és i s zá m , m ert  a  férfia k  

kora i h a lá lozá s á ból ez következik . Az előző évh ez vis zon yítva  a  m egjelen és ek  a z id ő-

s ebb  koros ztá ly irá n yá ba  tolód ta k  el, je le zve  a közs é g lakos s ágán ak las s ú e löre -

ge dé s é t . Tén y a zon ba n  a z is , h ogy a  beköltözők  kb . fele s zolgá la tu n kn á l m ég n em  

jelen tkezet t , ez va la m elyes t  torzít ja  a  s ta t is zt iká t . 

 

A n a p i m egjelen és ek  oka i: A legtöbben  légú t i betegs ég m ia t t  jön n ek , a m i ér t -

h ető, h is zen  a z ös s zes  m egfá zá s  ide s orolód ik . Kiem elkedő a  s zív-érren ds zer i beteg-

s ég m ia t t  m egjelen ők  és  a  cu korbetegs ég m ia t t  m egjelen ők  m a ga s  s zá m a  is . A m á r  

em lítet t  elöregedés  m ia t t  is , de egyre gya kra bba n  fia ta la bba kba n  is  m egs za porodot t  

a  m ozgá s s zervi (közis m ert  n evén  reu m á s ) m egbetegedés ek  s zá m a , a m i a  felgyors u lt , 

és  egyre in ká bb  ön k izs á km á n yoló életm ódra  kén ys zer ítő körü lm én yek  következm é-

n ye leh et .   

 

Folya m a tos a n  és  egyre a gga s ztóbba n  em elked ik  a  ros s zin du la tú  da ga n a to s  

betegek  s zá m a . Az előző évben  52  beteget  gon doztu n k  va la m ilyen  ros s zin du la tú  

da ga n a t  m ia t t . Szeren cs ére ezek  kb . h a rm a da  lén yegében  gyógyu lt , de m ég a z 5  

éves  u tá n -követés i idős za kon  belü l va n n a k . J ellem ző t ípu s t  n em  tu dok  k iem eln i, de 

a z em elkedő ten den cia  jól érezh ető. Egyá lta lá n  n em  viga s zta ló, h ogy ors zá gos a n  is  

h a s on ló em elkedés t  leh et  és zleln i Az 2013 . év folya m á n  közs égü n kben  17  s zem ély 

h a lt  m eg, ez a z előző évn él kedvezőbb  s zá m . Közü lü k  4  beteg ros s zin du la tú  da ga n a -

tos  betegs égben  h a lt  m eg, közü lü k  ket ten  fia ta l korba n . 15 -en  idős  korba n , főleg 

s zív-érren ds zer i okból, 2  s zem ély ba les et  m ia t t  m en t  el. A s zü letés ek  s zá m á ról a  

védőn ői bes zá m oló tes z jelen tés t . 

 

  A ren delés eken  ren ds zeres en  m egjelen ő betegek  tú ln yom ó többs égét  egyben  

gon dozzu k  is , ez a  p ra xis  léts zá m á n a k  több  m in t  egyh a rm a da . A legtöbben  a  m a ga s  

vérn yom á s  m ia t t  gon dozot ta k  va n n a k , s ok  a  s zív-érren ds zer i és  a  cu korba j m ia t t  

gon dozot tu n k  is . A körü löt tü n k  gyors a n  vá ltozó vilá g okozta  s érü lés ek  m ia t t  n em  

m eglepő a  lelk i betegs égekkel kü zdők  jelen tős  em elkedés e a  gon dozot ta in k  kör ében . 

A lelk i ba joka t  okozó kórokok  közü l m os ta n ra  a  m u n ka n élkü lis égtől va ló félelem , a  

m u n ka n élkü lis ég okozta  feles leges s ég érzés , és  a  k ilá tá s ta la n  ela dós odot ts á g vezet .  

  

A közpon t i ügye le t i  ren ds zer  ös s zes s égéb en  jelen  form á já ba n  bevá lt  és  a  je-

len  s zervezet ts éggel képes  ellá tn i a  terü let  s ü rgős s égi es eteit  Az u tóbb i időben  a z 

ü gyelet i ellá tá s  d íja  va la m elyes t  em elkedet t , de a z Eu rópá ba n  s zoká s os  bérs zin t  

töredékét  s em  ér i el. 

 

A közs égben  m ű ködő in tézm én yek  közegés zs égü gyi h elyzete jó, a zt  a z ÁNTSZ 

ren ds zeres en  ellen őrzi, k ifogá s  n em  m erü lt  fel. A ren delőben  többs zör  leza jlot t  e l-

len őrzés , közegés zs égü gyi h iá n yos s á got  n em  ta lá lt . A s ter ilizá ló folya m a tos  éves  
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kéts zer i ellen őrző vizs gá la ta  a z es zköz h ibá t la n  m ű ködé s ét  b izon yítot ta , a  la bora tó-

r iu m ok  p r iva t izá ciója  óta  m á r  cs a k  d íja zá s  ellen ében . A ves zélyes  h u lla dék  gyű jt és e 

és  m egs em m is ítés e s zerződöt t  cég közrem ű ködés ével m egoldot t . Az év folya m á n  

s ú lyos a bb  já rvá n y n em  volt   

 A defib r illá tor  a kku m u lá tor  cs eréje és  m ű s za k i m egfelelős égi felü lvizs gá la ta  

m egtör tén t , ez évben  a z EKG kés zü lék  és  a  s ter ilizá ló m ű s za k i felü lvizs gá la ta  is  

m egtör tén t . Tű zvédelm i és  ér in tés védelm i felü lvizs gá la tot  a  közeljövőben  tervezzü k .  

 

. Nagyon fontosnak tartom, hogy a súlyos senyvesztő betegeket családjuk halálu-

kig ápolja, így szerető családtagok köréből távoztak közülünk. Ha meggondolom, hogy 

sok helyen egy-egy kórház eldugott sarkában, mindenkitől magára hagyottan halnak meg em-

berek, ez egy olyan tény, amit nem lehet elég nagyra értékelni. Jelenleg ismét működik a Va-

szary Kolos kórházban egy onkológiai ambulancia, és hospice osztály működött, amely kb. 

féléves szünetelés után újra indult, és ismét elérhető. Az egyedülálló daganat miatt szenvedő 

betegek ellátása így megoldható. 
 

Az is kola i, óvoda i étkezt etés  m in ős égéről, a  közétkeztetés ről n in cs  s zem élyes  

ta pa s zta la tom . 

                                                                                                                                                                                                                      

Leá n yvá r , 20 14 . m á ju s  20 .                           

                                                                                Dr. Hargita i Zoltán  ház iorvos  

 

Me llé kle t : Korfa , betegforga lm i, m egbetegedés i, gon dozá s i rés zletes  tá b lá za tok , 

                     a  fon tos a bb  a da tok  egys zerű s ítet t  tá b lá za ta  és  gra fiku s  á brá i 


