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A HAZIORVOSI| SZOLGALAT BESZAMOLOJA
AZ ELTELT IDOSZAKROL
(2013. januar 01. —december 31.)

Az egészséglgy mar kdzismert finanszirozasi valsaga a helyi ellatdsban ellehe-
tetlentlés kozeli allapotot okozott, a helyzet egyelére valtozatlan, ez alapellatdsban
azonban az év folyaman érezhetéen javult, de messze nem kielégitd.

2010. marcius 03. 6ta nyugdijasként dolgozom ez a jelentésen csOkkent bér-
terhek miatt a mikodtetésben javulast hozott az év végén az asszisztens is érzékel-
hetd bérfejlesztésben részesiilt.

Az idei tél és a takarékosabb fiitési rendszer hatdsa még nem volt érezhetd,
mert a gaz szamlakat az el6z6 év fogyasztasi adatai alapjan szamlaztak . Az id6koz-
ben hozott egészségiigyi eldirasok jelentés adminisztracios terhet ronak a szolgalat-
ra, nagyon sok az erre forditott id6. Kiilonosen megterheld volt a rendeld mindség-
biztositasi rendszerének , és a hozzatartozé eljarasi rendek elkészitése-

Az allagmegovast, karbantartdst, nagyrészt sajat kivitelezéstt kiilonb6z6 szak-
munkakkal végeztik (vizvezeték-szerelés, elektromos hibaelharitds). Felszereltsé-
giink jelenleg az eldirt eszkozoket tartalmazza, néhany eszkozzel (pl. koleszterin-
méré, modernebb vércukormérd, 24 O0rds vérnyomas-monitor/ ABPM, 24 6rds EKG/
Holter)) az eldirt felszerelésen feliil rendelkeziink. A koleszterin — triglicerid megha-
tarozdsara alkalmas késziilékiinkkel lakossagsziirést végeztiink a sikeres majus
végi ,egészség napon. A kdzadakozadsbdl megvett defibrillatorra, amely allando ké-
szenlétben all, szerencsére eddig nem volt szilkség. Felmerilt a készilék nyilvanos
elhelyezésének sziikségessége, azonban egyrészt a tulajdonviszonyok, méasrészt a
laikusok kiképzetlensége tobb veszélyt rejt, mint vdrhat6 hasznot.

A rendel6 épllete a minimalis feltételeknek sem felel meg, (akadalymentesi-
tés, személyzeti 61t6z6, mosdo, WC, férfi, n6i, és mozgasserilt WC, ki lon orvosi és
n6vérszoba) Az orvos lakas kiurilésével az egész épliletben esély volna az eléirasok
szerinti Eu-konform rendelé / egészséghaz kialakitasara. A kOzponti fitési rendszer
Kiépitése 28 évvel ezelbtt tortént, a radiatorok az élettartamuk hataran vannak. A
nyilaszarok cseréje, a falak hoszigetelése gazdasagosabb miikodtetést tenne lehetd-
vé. A kazan korszerlibbre cseréjével és az épiileten beliili elhelyezésével tovabbi fi-
téenergiat takarithatnank meg.

Az egy szinten jelenleg kihasznéalatlan helységek szdma és elrendezése lehet6-
vé tenné a szabalyos orvosi rendeld kialakitdsa mellé a védoéndi rendeld elhelyezését
is, természetesen térben elkilonitett varotermekkel.

A praxis jelenlegi hivatalos 1étszama: 1 orvos, 1 hazi apolond. Andirko Lajosné
a korzeti apolon6i munkaja kiemelkedden jo, sok Gj és jo Otlete van, amivel az apo-
I6i munka szinvonalat emelte. El6nye még, hogy szerte a kozségben kiterjedt rokon-
saga, ismeretségi kore van.

. A jelenlegi létszam képes a magas szintii, min6ségi betegellatas biztositasa-
ra. Aszakmailag azonos szinvonall helyettesités a szabadséagolasok idejére megol-
dott. A Piliscséven letelepedett fiatal kolléga szakmailag kivalo, haziorvosi szakvizs-
gajat megszerezte, a helyettesitésekre alkalmas.

A tovabbképzések az uj 5 éves periddus idejére tovabbra is kotelezéek. A to-
vabbképzési ciklus jové év év marcius 31.-vel zarul le, az eléirt szakmai tovabbkeép-
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zéseket mar teljesitettem, igy valosziniileg a kovetkez6 5 évben is megkapom a mii-
kodeési reisztraciomat

Jelentds idoébeli elfoglaltsagot jelentett a Magyar Orvosi Kamara megyei elnoki
teenddinek ellatasa, ami havi rendszerességgel jelentkezé tobbletmunkéval jar. A
Kamara az orvosok tekintetében eljAr az orvosi etikat sértd tagjaival szemben,
mindezeken tul érdekvédelmi szervezetként is mikodik. Mivel a megyei iroda Tata-
banyéan van, kénytelen vagyok legaldbb havonta egy alkalommal odautazni, hogy
feladataimnak eleget tehessek. Az uj kotelezé6 kamarai tagsagrol szolo térvény sze-
rint a megvalaszthatosagi korlat a torvény hatalyba 1épésétdl ujra indul. A jelenlegi
megbizatdsom 2015 év kozepéig az aktudlis tisztajitdsig tart. Ezt kovetden megyei
elnoki tisztségre nem palyadzom.

A praxisba bejelentkezett betegek szdma 2013. december 31-én 1393 6. Az
utobbi években elindult élénk mozgéas a kdzség lakossaganak osszetételében az el6-
z6 évben felgyorsult, sokan koéltéznek el, és még tébben koltéznek ide. Ezek egy ré-
sze megtartja el6z6 haziorvosat, ugyanigy az elk61t6z6k nagy része nem jelentkezik
at az 0j lakoétertiletének megfeleld orvoshoz. Sokan a kdzség lakoi kozul hosszabb
idére, egyesek végleg kiilfoldon dolgoznak, és laknak, mivel a magyar biztositdsuk
megszinik, ket a praxisbol ki kellett jelenteniink. Evente valtozé szamban valasz-
tanak a sziilok Gjszilott gyermekiik szamara gyermek szakorvost. A praxis létsza-
ma évek Ota gyakorlatilag kézel azonos szint koril ingadozik.

2013 évben dsszesen 1170 személyt lattunk el 6515 esetben. Napi betegfor-
galmunk atlagosan 35 beteg/ nap,,ami idénként - féleg jarvanyok idején jelentésen
megemelkedik, 50 személyt lakasan lattunk el, 116 alkalommal. Szakrendelésre ,
korhéazba 487 személyt kildtink, 6sszesen 905 alkalommal. A magas szam azokat
a beutaldsokat is tartalmazza, akik valamilyen gondozésra ( tidd- kardiologia-, on-
kologia- az Inzulinos cukorbetegek gondozdsa, és az ezekhez sziikségel elézetes
laborvizsgalatok ) jarnak és eddig beutalé nélkil jelentkezhettek az illetékes gondo-
z6ban. Osszesen 167-en részesiiltek valamilyen korhazi ellatasban.

A betegforgalom nagyjabol az elézé évivel azonos szinten maradt a minimalis
csOkkenés az éves influenza - jarvany elmaradasabdl ered. Az ismert okok miatt a
lakossag atoltottsaga a szokasosnal jelentdsen magasabb volt. A most mar tartés-
nak mondhato6 csdkkent betegforgalom nagyrészt a tébb hdnapra egyszerre felirhaté
gyogyszerrendelés miatt alakult ki. A ldatogatasok szama valamelyest emelkedett, a
praxis eloregedése kovetkeztében. A kronikus betegek ellatasaban a jol mikodo
szakapolasi szolgdlat rendszeres, elssorban apolasi céli latogatas végez.(pl. katéter
csere ,sebkotdzések, gyogytorna) Jelentdsen megnétt az apolond altal lak&dsan gon-
dozott — féleg id6és — betegek szdma is.

Csiitortok déleldttonként a legnépesebb betegecsoport a magas vérnyomasban szenveddk
és a cukorbetegek komplex gondozasa folyik, eléjegyzéses rendszerben. A ,, gondozasi nap”
rendszere bevalt. Vizsgalati lehetdségeink boviilésével az egy betegre forditott id6 megndtt, a
most mar csaknem teljes miiszerezettség az egyes vizsgalatok idStartamat nyujtjak. Kivételes
az a nap, amikor a hivatalos rendelési id6 végén valoban be is fejezhetjiik a munkat. A bete-
gek és sajat kényelmetlenségiink aran azonban sokkal alaposabb ellatast tudunk nyujtani. A
betegek nagy része helyben végleges ellatast kapott. A beteg eldjegyzéses rendszer a gondo-



3 6/20104.(V.26.) ELOTERJESZTES
6. napirendi pont

zott betegeknél, valamint az alkalmi betegséggel jelentkezdok idére vald visszarendelése soran
valosult meg, a betegek a szamukra biztositott idépontokat nagyrészt betartjak.

A 21-41 év kozotti féerfiaknak igen alacsony a megjelenési hajlandoséaga, ami
sajnalatos, hiszen szamos betegség eldjelét, kezdeti tiineteit idejében észlelhetnénk.
Megprobaljuk 6ket sziirévizsgalatokra behivni — nem sok sikerrel. Nagyrésziik szin-
te egész nap dolgozik, és még a kedd estig tartd rendelésre sem érnek ide.

Az idéskorban mar azért marad alacsony a megjelenési szam, mert a férfiak
korai halalozasabol ez kovetkezik. Az el6z6 évhez viszonyitva a megjelenések az id 6-
sebb korosztdly irdnyaba tolédtak el, jelezve a kozség lakossaganak lassu eldre-
gedését. Tény azonban az is, hogy a bekoltoz6k kb. fele szolgalatunknal még nem
jelentkezett, ez valamelyest torzitja a statisztikat.

A napi megjelenések okai: A legtobben léglti betegség miatt jonnek, ami ért-
hetd, hiszen az 6sszes megfazas ide sorolodik. Kiemelkedd a sziv-érrendszeri beteg-
ség miatt megjelendk és a cukorbetegség miatt megjelendk magas szdma is. A mar
emlitett eléregedés miatt is, de egyre gyakrabban fiatalabbakban is megszaporodott
a mozgasszervi (kdézismert nevén reumas) megbetegedések szama, ami a felgyorsult,
és egyre inkabb onkizsdkmaéanyold életmoddra kényszerité korilmények kovetkezm é-
nye lehet.

Folyamatosan és egyre aggasztébban emelkedik a rosszindulatl daganatos
betegek szdma. Az ¢l6z6 évben 52 beteget gondoztunk valamilyen rosszindulatd
daganat miatt. Szerencsére ezek kb. harmada lényegében gyogyult, de még az 5
éves utan-kovetési idészakon belil vannak. Jellemz6 tipust nem tudok kiemelni, de
az emelkedd tendencia jol érezhetd. Egyaltalan nem vigasztald, hogy orszagosan is
hasonlo emelkedést lehet észlelni Az 2013. év folyaman kozséglinkben 17 személy
halt meg, ez az el6z6 évnél kedvezébb szdm. Koziullik 4 beteg rosszindulatid dagana-
tos betegségben halt meg, koziluk ketten fiatal korban. 15-en idés korban, féleg
sziv-érrendszeri okbol, 2 személy baleset miatt ment el. A sziletések szamarél a
védénéi beszamolo tesz jelentést.

A rendeléseken rendszeresen megjelend betegek tiInyomo tobbségét egyben
gondozzuk is, ez a praxis létszdméanak tobb mint egyharmada. A legtébben a magas
vernyomas miatt gondozottak vannak, sok a sziv-érrendszeri és a cukorbaj miatt
gondozottunk is. A korilottink gyorsan valtozé vilag okozta sériilések miatt nem
meglepd a lelki betegségekkel kiizdék jelentés emelkedése a gondozottaink korében.
A lelki bajokat okozo koérokok koziil mostanra a munkanélkiiliségtdl valo félelem, a
munkanélkiliség okozta feleslegesség érzés, és a kilatastalan eladésodottsag vezet.

A kdzponti Ggyeleti rendszer dsszességében jelen forméajaban bevalt és a je-
len szervezettséggel képes ellatni a teriilet siirgésségi eseteit Az utobbi idében az
tgyeleti ellatas dija valamelyest emelkedett, de az Eurdépaban szokasos bérszint
toredékét sem ériel.

A kozségben miikodd intézmények kozegészségiigyi helyzete jo, azt az ANTSZ
rendszeresen ellendrzi, kifogas nem merilt fel. A rendeldben tobbszor lezajlott el-
lenérzés, kozegészségligyi hidnyossagot nem taldlt. A sterilizdlo folyamatos éves
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kétszeri ellen6rzd vizsgalata az eszk6z hibatlan mikodését bizonyitotta, a laborato-
riumok privatizacioja 6ta mar csak dijazas ellenében. A veszélyes hulladék gyiijtése
és megsemmisitése szerz6dott cég kozremikodésével megoldott. Az év folyamén
sulyosabb jarvany nem volt

A defibrillator akkumulator cseréje és miiszaki megfeleldségi feliilvizsgalata
megtortént, ez évben az EKG készulék ¢és a sterilizalo miiszaki felulvizsgéalata is
megtortént. Tizvédelmi és érintésvédelmi feliilvizsgdlatot a kozeljovében tervezziik.

. Nagyon fontosnak tartom, hogy a silyos senyveszté betegeket csaladjuk halalu-
kig apolja, igy szereto csaladtagok korébdl tavoztak koziiliink. Ha meggondolom, hogy
sok helyen egy-egy korhaz eldugott sarkaban, mindenkitél magara hagyottan halnak meg em-
berek, ez egy olyan tény, amit nem lehet elég nagyra értékelni. Jelenleg ismét miikodik a Va-
szary Kolos korhazban egy onkologiai ambulancia, és hospice osztaly miikodott, amely kb.
féléves sziinetelés utan Ujra indult, és ismét elérhetd. Az egyediilalld daganat miatt szenvedd
betegek ellatasa igy megoldhato.

Az iskolai, 6vodai étkeztetés mindségérdl, a kozétkeztetésrél nincs személyes
tapasztalatom.

Leanyvar, 2014. méajus 20.
Dr. Hargitai Zoltdn haziorvos

Melléklet: Korfa, betegforgalmi, megbetegedési, gondozasi részletes tablazatok,
a fontosabb adatok egyszeriisitett tablazata és grafikus abrai



