A leanyvari altalanos iskolasok szabadido eltoltése szervezett foglalkozasokkal,

killonorakkal a 2016/17-es tanévben

A kérdoiv kitoltése onkéntes volt. A 123 didk koziil 18-an nem toltotték ki a kérddivet.
A 105 vélaszol6 koziil 17 nem jar kiilon 6rdkra, foglalkozasokra a tanitdsi idon kiviil, mig 88

{6 jar valamilyen mas szervezett foglalkozasra. Ez lathat6 az 1. dbrén.

Kiilondrara jarék szama

18 f6; 15%

B Nem valaszolt

17 f6; 14% Nem jar semmire

88 f46; 71% Jar valamire

1. dbra: A nem vdlaszol6, a kiilondrara jar6 és nem jar6 didkok szdma
A fid-lany ardny nagyjabol kiegyenlitett, 10 fid és 7 lany nem jar semmilyen kiillonérara, mig
46 fid €s 42 lany jar valamire.

Az osztalyonkénti lebontast a 2. abra mutatja.
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2. dbra: A nem vilaszold, a kiilonérara jaré és nem jaré didkok szdma osztdlyonként



Erdekesen alakulnak a szdmok, ha azt is megvizsgdljuk, hogy egy-egy f6 mennyi
foglalkozasra jar, hiszen vannak, akik 2-3, de akad olyan is, aki 4 kiillonboz6 dologgal is

foglalkozik az iskolan tul. Ezt a 3. 4bra mutatja.

Osszes szervezett foglalkozas szama
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3. dbra: A didkok szdma, hogy egy héten ki mennyi kiilonb6z6 szervezett foglalkozasra jar

Ahogyan az az abrabdl is lathatd, a legtobben, 61 f6 mindossze egyetlen iskolan tdli
foglalkozdson vesz részt, de 16 6 kettd, mig 9 f6 harom foglalkoz4st is végez.

A nemeket megvizsgélva elmondhat6, hogy 1 foglalkozasra 31 fiu és 30 lany; 2 foglalkozésra
9 fia és 7 lany; 3 foglalkozasra 5 fia 4 lany, és 4 foglalkozasra 1 fid jar. Tehdt a nemek
tekintetében itt is nagyjabol kiegyenlitett az arany.

Tobb olyan iskoldn tdli foglalkozds is van, ami heti 2 vagy tobb alkalmas. Ez lithaté az

alabbi, 4. dbran.
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4. dbra: A kiilonboz6 foglalkozasok heti gyakorisdga
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Ha a 3. és 4. dbrakat Osszevetjiik, akkor ebbdl konnyen lathatéva vélik, hogy sok gyerek a
tanuldssal toltott nap utdn heti tobbszor is eljar sportolni, zenélni, vagy valamilyen mas kiilon

Orara, €s nem csak az iskola a rendszeres elfoglaltsag az életében.

Erdemes a kiilon6rak helyszineit is megvizsgalni. Az el8z8, 4. 4brabdl leolvashaté az is, hogy
a 88 didk oOsszesen 122 foglalkozasra jar el. Ez a 122 6ra az aldbbi, 5. dbrdn szerepld
helyszinek kozott oszlik meg.

A valasztott foglalkozasok helyszinei

5. ébra: A vélasztott foglalkozdsok helyszinei

Ebbdl is l4thatd, hogy falun beliil sok lehetdsége van a didkoknak kiilon elfoglaltsdgokra, és
nem kell minden esetben messze utazniuk. Sokszor elegendd 1-2 faluval arrébb menniiik,
hogy a szdmukra vagyott foglalkozdson részt vehessenek. Lednyvar elsé helyét a Judo, a
Kultirhdzban és az iskoldn beliil tartott egyéb foglalkozdsoknak koszonheti. Csolnok és
Dorog leginkdbb az tszas révén tudhatja magaénak a 2. és 3. helyet, mig Piliscsév a foci miatt
keriilt a 4. leggyakoribb helyre. Am ha valaki kiilonlegesebb sportra vagyik (pl. kajak, vivs,
lovaglés, balett), ahhoz altaldban mér messzebb kell mennie, mint pl. Esztergom. Az egyéb
kategoéridba tartoznak azok az 6rdk, amik nem kimondottan helyhez kotdttek, vagy nem
szervezett foglalkozdsok, mint példdul a hosszabb tavi biciklizés, edzés jelleggel.

Ha a 3 fenti dbrat egybevetjiik, akkor elmondhatd, hogy sok esetben a didkok a délutdnt nem

csak tanulassal, hanem sokszor utazassal, kiilon oraval toltik el.

A kovetkez0, 6. dbrdn az lathat6, hogy milyen foglalkozédsokat hany f6 valasztott (az oszlopok

feletti szamok), és ezek koziil mennyi a fid, mennyi a lany.
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6. dbra: A vélasztott kiilonérak népszeriisége egyiitt és nemi bontdsban
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Ahogyan az a fenti, 6. dbrédn is lathatd, legnépszeriibb az dszés (29 £0), azt koveti a foci (22

f6) és a judo (11 £6), majd a tanc és a zene kovetkezik a sorban (8-8 f0). Sok tevékenységet,

amihez specidlisabb felszerelés kell, vagy csak messzebb érhetd el, kevesebben valasztanak

(1-5 £6).

Az aldbbiakban sorra veszem, hogy az adott osztalybdl hany f6 milyen foglalkozdsokra jar (7.

abra).
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2. osztalyosok kiilonorai
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3. osztalyosok kiilondrai
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4. osztalyosok kiilondrai
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5. osztalyosok kiillonorai
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7. osztalyosok kiilondrai
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8. osztalyosok kiilondrai
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7. dbra: A vélasztott foglalkozasok gyakorisdga osztdlyonkénti lebontdsban

A 7. dbrat megnézve lathatd, hogy 2-6. osztaly kozott a legnépszerlibb foglalkozds az uszas,
amit kamaszodva egyre kevesebben valasztanak. Ezt mutatja az is, hogy a végzds osztalybol
nem jar dszni senki. A madsik legnépszeriibb sport a foci, amit jellemzden inkdbb a felsd
tagozatosok valasztanak.

A 3. és 5. osztalyosok jarnak a legtobb féle foglalkozasra, 10-10 féle kiilonora keriilt el6 az 6
osztdlyukban. A 2. osztdly 9 féle foglalkozasra jar iskolan tul, mig a 4. és 6. osztdlyosok 8-8
féle iskolan kiviili elfoglaltsdgot valasztottak. A legkevesebb, 3 féle kiilondrara az elsd
osztalyosok jarnak, de itt fontos megjegyezni, hogy az osztdly fele nem toltotte ki a kérddivet!
A judo az 1. és 2. osztdlyban mondhat6 népszerlinek, az asztalitenisz a 4. osztalyban, a vivas a
2., mig a zene a 3. osztidlyban keriill 3-4 gyermeknél megemlitésre. A 8. osztdlyban a
biciklizés mondhaté viszonylag gyakori elfoglaltsagnak. A tobbi felsorolt foglalkozdson 1-2

gyerek vesz részt egy-egy osztalybol.

A kérdések kozott szerepelt az is, hogy ki miért vdlasztotta az adott foglalkozast. A vélaszok
alapjan az uszds sokakndl azért szerepel, mert szerettek volna megtanulni Uszni, és utdna
megszerették, ezért tovabb jarnak. A tobbi esetben leginkabb a kivancsisadg vezette Oket, hogy
1-1 foglalkozasba belekezdjenek. Néhanyszor a sziil6 unszoldsa is tetten érhetd volt, de

altaldban ilyenkor a gyerekek nem is akarjdk, vagy nem is folytattdk az adott tevékenységet.

Meg kell emliteni azt is, hogy a délutani plusz elfoglaltsdgok a leggyakrabban egy 6rasak (84

foglalkozds), de a 1,5 és 2 o6rasak sem ritkdk (16 és 17 foglalkozas), a foci esetében
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eléfordulnak akér 2,5 vagy 4 6ras edzések, meccsek is, és 2 foglalkozds 30 perces — ezek

altalaban zenedrak, €s heti kétszer vannak.

A kérdéivben rdkérdeztem arra is, hogy ki mivel tolti el hét kozben az idejét, amikor nem a
szervezett foglalkozdsokra jar, illetve ha nem jar semmire, akkor hogyan telnek otthon a
délutanok. A vélaszok egy részét a didkok talaltdk ki ondlléan, nem volt hozzd eldre

elkészitett lista. A didkok altal megfogalmazottakat az aldbbi, 8. dbran foglaltam Gssze.
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8. dbra: Hétkoznap délutdni elfoglaltsdgok a didkok korében

Ahogyan az a fenti, 8. dbrén is lathato, a legtobben tanuldssal toltik el a délutant. Jellemzden a
felsdsok korében gyakoribb ez a vélasz, de tobb didk (8 f0) a 3. osztalybdl is bejeldlte.

A tanulds utdn a modern technikdk kotik le leginkdbb a didkok délutdnjait, mint a szamitogép,
tablet, tv, telefon, olykor X-Box. Ez a kategdria korosztalytdl fiiggetleniil, minden osztalyban
a gyakoribb vélaszok kozé tartozik.

A jaték otthon kategdria nem valasztja szét az elektronikus jatékot a kiilonféle eszkozokkel,
targyakkal jatszott jatékoktol (autd, baba, épitdkocka), igy ez egy Osszemosddott kategdriat
jelent. A legozast viszonylag sokan emlitették, igy ez egy kiilon kategoridba keriilt. Ez a két
vdlasz jellemzOen az alsds osztalyokban jelenik meg

Tobbszor eléfordul szabadban eltoltott délutdni idészak is, amikor az udvaron jitszanak a
didkok, vagy éppen a hézidllattal foglalkoznak, és tetten érhetd, hogy tobbeket a hdzimunkaba

is bevonnak a sziilok. Mind a 3 kategéria jellemzden a 4. osztalytdl felfelé van jelen.



A rajzolds, szinezés az als6bb évfolyamokon jellemzObb, mig a sétalds, beszélgetés,
zenehallgatas a felsOsok altal kedvelt id6toltés.
Szinte az 0sszes délutani id6toltésrdl elmondhatd, hogy maganyosan zajlik, a didkok javarészt

egyediil vannak, csak néhédny kivételes esetben van egyiitt a csalad hétkdoznap délutdn.

Végiil megkérdeztem azt is, hogy az iskolan kiviili id6t ki mivel tolti el. Ebbe a hétkoznapok
€s a hétvégék is beletartoztak. A 6 lehetséges valasz koziil maximum harmat lehetett bejeldlni.
A lehetséges vélaszok az aldbbiak: 1) baratok, 2) sport, zene, egyéb szervezett foglalkozdsok
(pl. kézmives kor), 3) otthon (pl. tanulds, gépezés, tévézés, olvasds, zenehallgatis), 4)
nehezen tudom magam elfoglalni, sokat unatkozom, 5) szabadidomet csalddom osztja be (pl.
hazimunka), 6) mindegy, csak ne legyek otthon.

A vdélaszok gyakorisagét a 9. dbra mutatja.
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9. dbra: Ki mivel tolti el az otthoni szabadidejét — 6 lehetséges vilasz

Ahogyan az az el6z0 vélaszokbdl is lathat6 volt, sok idot toltenek a gyerekek otthon, egyediil.
Itt is ez lett a leggyakoribb vdlasz. Ugyanakkor a bardtokkal valé taldlkozas, és a szervezett
foglalkozdsok is nagyon gyakoriak a didkok életében. A csalddok leginkdbb a 2-5.
osztdlyosok idejét osztjak be, de tobb 7. osztdlyos is bejelolte ezt a valaszt. Jellemzden a 2., 4.
és 7. osztalybol keriilnek ki az otthon unatkozodk, és viszonylag kevesen vannak azok, akik

mindenhol jobban érzik magukat, mint otthon.



Osszefoglalas

A kérddiv alapjan elmondhatd, hogy az itt tanul6 didkok tobbsége, majdnem hidromnegyede
jar rendszeresen valamilyen délutdni kiillon foglalkozdsra, amely az esetek tobbségében
valamilyen sport. A legtobben 1 foglalkozdsra jarnak, de olyan is van, aki 4 kiilonboz6
kiilonérara is jar. A foglalkozdsok leggyakrabban Lednyvéaron, Csolnokon, Dorogon,
Piliscséven és Esztergomban zajlanak, és a nagy tobbségiik 60 perces alkalmanként. A heti
rendszeresség is valtozd, vannak olyanok, amik heti 1 alkalmasak, és van olyan, ami a hét
minden napjan van.

A leggyakoribb id6toltés az tiszds, foci, judo, zenélés. Az tszds egyediil a 8. osztdlyban nincs
jelen, és a focit jellemzden inkdbb a fiuk valasztjak.

A szervezett foglalkozdssal le nem kotott idOben leggyakrabban a felsdsok tanulnak. A
tanulds utdni népszerli idotoltés még a szamitogépezés, tabletezés, telefonozds, X-Box-o0zds
vagy a tv nézés. Ezek a tevékenységek minden korosztidlyban gyakoriak. A jaték, rajzolas,
szinez€s inkabb az alsésokra jellemzd, mig a zenehallgatds, hazimunka, beszélgetés, sétélds az
udvaron, szabadban eltoltott ido a felsdsok korében népszertibb.

Kevesen, de vannak olyanok is, akik unatkoznak ebben a szabad iddben, illetve néhanyan
barmit megtesznek, csak ne kelljen otthon lenniiik. Sokan a barataikkal toltik el a
szabadidejiiket, de gyakran vannak otthon egyediil is.

Ezek alapjdn elmondhatd, hogy a didkok nagy része aktiv, és nagyon sok kotott programban
vesznek részt.

Eziton is koszonom a pedagdgusoknak és a didkoknak, hogy id6t és energiat dldoztak a

kérdoiv kitoltésére.
2017. 05. 23.

Ay-Sarosi Petra

Iskolapszicholégus
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