A HAZIORVOSI SZOLGALAT BESZAMOLOJA
AZ ELTELT IDOSZAKROL
(2017. jan_uér 01. -december 31.)

Az egészséglgy ﬁnansz1rozasa az utobb évben tértént hatarozott Javulas ko6-
vetkeztében gazdasagﬂag stabilizalédott-

2010. marcius 03. 6ta nyugdijasként dolgozom ez a jelentdsen csokkent bér-
- terhek miatt a mikodtetésben tovabbi javulast hozott.

Ennek ellenére a stabil gazdélkodés jelentésebb, a fiatal nemzedék tagjai sza-
mara is vonzo jévedelemndvekedést még nem hozott. Nem elegendé ugyanis arra,
hogy a praxisvaltas kéltségeit fedezé hitelt visszafizessék. Ebbél kévetkezik, hogy a
szakma egyelére még nem elég vonzd a frissen végzett, fiatal kollégak szamara,
- ezért jelenlegi haziorvosi kar atlagéletkora tovabb névekszik.

Az idékdzben hozott egészségligyi elbirasok jelentds adminisztraciés terhet -
ronak a szolgalatra, nagyon sok az erre forditott idé. Ezen a téren az elektronikus
egészségligyl tér létrejbtte, E- -receptek, E-beutalok, és leletek egyeldre még nem
egyszerusitik a munkéankat . Hosszi atmeneti idében egyszerre €l a papir alapa
Jelirasi értesité”és az E- recept Ez az egy betegre juté rendelési idét jelentésen
meghosszabbitja.

Elérheté kozelsége kerlilt a korszerti rendeld kialakitasa a volt orvos lakasban.
Beszamolom irasakor még az eredeti allapot all fenn , da ez épitkezés nagy intenzi-
tassal folyik.

Felszereltséglink jelenleg az eléirt eszkozoket tartalmazza, néhany eszkézzel
(pl. koleszterin-mérd, modernebb vércukormérd, 24 oérds vérnyomds- momtor/ABPM
24 éras EKG/ Holter)) az eldirt felszerelésen felil rendelkeziink. A tavalyi évben az -
Egészségnapon rendelénkbe UH vizsgalatot telepitettek, és az idén is igy tortént A
kbzadakozasbol megvett defibrillatorra, amely allandé készenlétben all, szerencsére
eddig nem volt sziikség. Felmerult a késziilék nyilvanos elhelyezésének sziikséges-
sége, azonban egyrészt a tulajdonviszonyok miatt, masrészt a laikusok kiképzetlen-
sége miatt, ami tobb veszélyt rejt, mint varhaté hasznot, ettél eltekintettiink.

Az az 1] rendeléhéz futés- korszerusités, és teljes elektromos rendszer fejuji- -
tason tul tébb kényelmi berendezés és napelemes elktromos halézat kiépitése is fo-
lyamatban van.. A hdszigeteléssel és a korszert flitésrendszerrel kialakulhat egy
Lpasszivhaz”,

A praxis jelenlegi hivatalos létszama: 1 orvos, 1 asszisztens/hazi apoloné. .

Andirk6 Lajosné a korzeti apolénéi munkaja kiemelkedéen jo, sok 10j és jo otlete
van, amivel az apoldi munka szinvonalat emelte. Elénye még, hogy szerte a kozség-
ben kiterjedt rokonsaga, ismeretségi kore van. Bérét a nyugdijazasom miatt felsza-
badulé jarulék és adoteher terhére sikertilt emelni. Tovabbi finanszirozasi emelést a
tavalyi évre igértek - kifejezetten az asszisztencia béremelésére szanva. Az allamtit-
karvaltas utan ez az igérvény nem valésult meg. Ennek ellenére a jelenlegi létszam
képes a magas szintl, mindségi betegellatas biztositasara. Az egyéb finanszirozasi



javulas terhére végll mostanra - két lépcsében- mintegy 50% béremelést tudtunk
biztositani A szakmailag azonos szinvonall helyettesités a szabadsagolasok idejére
megoldott. A Piliscséven letelepedett fiatal kolléga szakmailag kivald, haziorvosi
-szakvizsgajat megszerezte, a helyettesitésekre alkalmas.

A tovabbképzések az 10j 5 éves periodus idejére tovabbra is kotelezéek. A to-
vabbképzési ciklus 2014.marcius 31.- vel lezarult, az eléirt szakmai tovabbképzé-
seket jelent6sen tulteljesitve az illetékes nyilvantartasi hivatalhoz a sziikséges iga-
zoldsok alapjan muikddési nyilvantartasomat tovabbi 6t évre meghosszabbitotta. Az
uj tovabbképzési ciklusban is fennall folyamatos képzési kotelezettség.

A Magyar Orvos Kamara Komarom-Esztergom megyi elnoki tisztségem 12 évi
szolgalat utan lejart jelenleg alelndki megbizatasom van, amely joval kisebb terhe-
lést jelent. A Kamara az orvosok tekintetében eljar az orvosi etikat sértd tagjaival
szemben, mindezeken til érdekvédelmi szervezetként is muikodik.

A praxisba bejelentkezett betegek szama 15. december 31-én 1326 5. Az
utébbi években elindult élénk mozgas a kézség lakossaganak dsszetételében az eld-
z6 évben felgyorsult, sokan koltéznek el, és még tobben koltdznek ide. Ezek egy ré-
. sze megtartja el6zé haziorvosat, ugyanigy az elkdltézok nagy része nem jeélentkezik
at az 1j lakétertiletének megfelelé orvoshoz. Sokan a kozség lakéi koziil hosszabb
idére, egyesek végleg ktilféldén dolgoznak, és laknak, mivel a magyar biztositasuk
megsziinik, 6ket a praxisbél ki kellett jelenteniink. Evente valtozé szamban valasz-
Vtanak a szllék ujszilott gyermekﬁk szamara gyermek szakorvost. A praxis 1ét-
szama évek Ota a kidregedéssel és a kiilfoldon tartosan dolgozé létszamaval
aranyosan csdkken. .

2016 évben Osszesen 1448 személyt lattunk el 1972 esetben. Napi betegfor-
galmunk atlagosan 38 beteg/nap,,ami idénként — féleg jarvanyok idején jelentésen
megemelkedik, 6 személyt lakasan lattunk el, 12 alkalommal. Szakrendelésre 331,
kérhazba 305 személyt kiildttink, dsszesen 95 lkalommal. A magas szam azokat a
béutalasokat is tartalmazza, akik valamilyen gondozasra ( ttidd- kardiolégia-, onko-
légia- az Inzulinos cukorbetegek gondozdsa, és az ezekhez sziikségel elbzetes labor-
vizsgdlatok ) jarnak és eddig beutalé nélkil jelentkezhettek az illetékes gondozé-
ban. A kérhazi ellatasokba beletartoznak azok az 1-3 napos kezelések is melyek
egy- egy személynél tobbszor is eléfordulnak ( kemotherapia). Osszesen 455-en
részestliltek valamilyen kérhazi ellatasban.

A betegforgalom az el6zd évivel 6sszehasonlitva hémileg csokkent- az influ-
enza . jarvany ellenére Atébb hénapra felirzhaté recept a csékkenésbhez naygyban
hotzzajarult a lakossag atoltottsaga a szokasosnél jelent6sen magasabb volt. A
- most mar tartésnak mondhat6é csékkent betegforgalom nagyrészt a tébb honapra
- egyszerre felirhato gyogyszerrendelés miatt alakult ki. A latogatasok szama valame-
lyest emelkedett, a praxis eléregedése kovetkeztében. A kronikus betegek ellatasa-
ban a jol mukoédé szakapolasi szolgalat rendszeres, elsésorban apolasi célu latoga-
tas végez.(pl. katéter csere stb.) Jelentésen megnétt az apolénd altal lakasan gon-
dozott — féleg idés — betegek szama is.(66)



Rendszeressé valt a laborvizsgalatokhoz a rendeldnkben torténd vérvétel, a levett anya-
got a beteg juttatja el a laboratériumba, kikeriilve a rendel8intézetben altalanos laboratérium
elotti tillekedést. :

Csiitortok déleléttonként a legnépesebb betegesoport a magas vérnyomdsban szenveddk
¢s a cukorbetegek komplex gondozasa folyik, eldjegyzéses rendszerben. A |, gondozdsi nap”
rendszere bevalt. Vizsgalati lehetéségeink bdviilésével az egy betegre fordltott id6 megnétt, a
most mar csaknem teljes miiszerezettség az egyes vizsgalatok id6tartamét nyujtjak. Kivételes
az a nap, amikor a hivatalos rendelési id6 végén valdban be is fejezhetjiik a munkat. A bete-
gek és sajat kényelmetlenségiink dran azonban sokkal alaposabb ellatast tudunk nydjtani. A
betegek nagy része helyben végleges ellatast kapott. A beteg eléjegyzéses rendszer a gondo-
zott betegeknél, valamint az alkalmi betegséggel jelentkezdk idére vald visszarendelése sordn
valosult meg, a betegek a szémukra biztositott id6pontokat nagyrészt betartjak.

o

A 21-41 év kozotti ferﬁaknak igen alacsony a megjelenési hajlandésaga,
ami sajnalatos, hiszen szamos betegség elGjelét, kezdeti tlineteit idejében
eészlelhetnénk. Megprobaljuk éket sziirévizsgalatokra behivni — nem sok si-
kerrel. Nagyrésziik szinte egész nap dolgozik, és még a kedd est1g tarté ren-
delésre sem érnek 1de

Az idéskorban mar azért marad alacsony a megjelenési szam, mert a
ferfiak korai halalozasabol ez kovetkezik. Az el6zé évhez viszonyitva a megje-
lenések az idésebb korosztaly iranyaba tolodtak el, jelezve a kozség lakos-
siganak lasst eloregedését. Tény azonban az is, hogy a bekoltdézék kb. 10
%-a szolgalatunknal még nem jelentkezett, ez valamelyest torzitja a statiszti-
kat.

A napi megjelenések okai: A legtébben léguti betegség miatt jonnek,
ami érthetd, hiszen az Osszes megfazas ide sorolodik. Kiemelkedé a sziv-
érrendszeri betegség miatt .megjelendk és a cukorbetegség miatt megjelendk
magas szama is. A mar emlitett eléregedés miatt is, de egyre gyakrabban fia-
talabbakban is megszaporodott a mozgasszervi (kbzismert nevén reumas)
megbetegedeések szama, ami a felgyorsult, és egyre inkabb énkizsdkmanyolé
életmodra kényszerité koriilmények kovetkezménye lehet.

Folyamatosan €s egyre aggasztobban emelkedik a rosszindulata daga-
natos betegek szama. Az el6z6 évben 15 Ujonnan jelentkezé beteg volt vala-
milyen rosszindulatu daganat miatt. Szerencsére ezek kb. harmada lényegé-
ben gyogyult, de még az 5 éves utankdévetési idészakon beliil vannak. Jellem-
z6 tipust nem tudok kiemelni, de az emelkedé tendencia jol érezhets. Egyal-
talan nem vigasztalo, hogy orszagosan is hasonlé emelkedést lehet észlelni
Az 2016. év folyaman kozségliinkben 20 személy halt meg, ez az elz6 évinél
magasabb.. Kéziullik 3 beteg rosszindulati daganatos betegségben halt
meg. Sziv €s érrendszeri kérban (cukorbaj) 3 beteg halt meg, 3 a cukorbe-



regsé sulyos kovetkezményi miatt, tizennegyen idés korban, koztik sokj
szeretett kedves idds betegink. Az 6 halalukhoz nagyban hozzajarult a kli-
mavaltozassal megsokszorozott erételjes meteorologiai frontok megszaporoo-
dasa. A szlletések szamarodl a védondi beszamolo tesz jelentést.

A rendeléseken rendszeresen megjelené betegek tulnyomo tébbségét
egyben gondozzuk is, ez a praxis 1étszamanak tébb mint egyharmada. A leg-
tébben a magas vérnyomas miatt gondozottak vannak, sok a sziv-érrendszeri
és a cukorbaj miatt gondozottunk is. A koruléttiink gyorsan valtozé vilag
okozta sérulések miatt nem meglepé a lelki betegségekkel klizdék jelentds
emelkedése a gondozottaink koérében. A lelki bajokat okozé kérokok kéziil
mostanra a munkanélkuliségtél valo félelem, és a stresszes, nagy testi és lel-
ki megterhelést jelenté munkakoértilmények, és a Onkényeskedd. gyakran
embertelen munkahelyi l€gkor okozzak

A kozponti iligyeleti rendszer dsszességében jelen formajaban bevalt és
a jelen szervezettséggel képes ellatni a terlilet slirgésségi eseteit Az utébbi
idében az lgyeleti ellatas dija valamelyest emelkedett, de az Eurépaban szo-
kasos bérszint toredékét sem éri el.

A kozségben mukodé intézmények kozegészségligyi helyzete jo, azt az
ANTSZ rendszeresen ellenérzi, kifogas nem mertilt fel. A rendelében tébbszér
lezajlott ellendrzés, kozegészséglgyi hidnyossagot nem talalt. Az autoclav
sterilizalé folyamatos éves kétszeri ellenérzé vizsgalata az eszkéz hibatlan
mukdodését bizonyitotta, a laboratériumok privatizacidja 6ta mar csak dijazas
ellenében. Ebben az évben a megfeleléségi sorozat megszakadt egy 0j hélég-
sterilizaciot vasroltunk, amely a vizsgalatokon megfefelé mindsitést kapott A
két elavult és alkalmatlannak minésult autoklav berendezést seletezés utan
az elktronikai hulladékokkal megszlntettik. A veszélyes hulladék gytijtése
~és megsemmisitése szerzédott cég kdzremiikddésével megoldott. Az év folya-
man sulyosabb jarvany nem volt. A defibrillator akkumulator cseréje és mu-
szaki megfeleléségi fellilvizsgalata ésaz EKG készlilék feliilvizsgalata megtor—
tent.

A mult év nyaran, 6szén hanyassal, hasmenéssel jaré, néhany napos
betegség fordult elé nagyobb szamban, elvétve egy-egy ilyen esetet az egész
évben észlellink.

A hazi szaképolést az el0z0 évben 7 személy vette igénybe, hazi gydgytornakezelést, szak-
apoldi feladatokat lattak el a kozségben. A tobb shlyos beteg ellatasat az 4polond segitségével
rendszerint a csaladjuk vallalta.

Nagyon fontosnak tartom, hogy a silyos senyvesztd betegeket csaladjuk haldlukig
apolja, igy szeretd csaladtagok korébol tavoztak koziiliink. Ha meggondolom, hogy sok



helyen egy-egy korhaz eldugott sarkaban, mindenkitdl magara hagyottan halnak meg emberek,
ez egy olyan tény, amit nem lehet elég nagyra értékelni. A Vaszary Kolos korhazban egy on-
kolégiai ambulancia, és hosplce osztaly miikddik, djra elérhetd

Az iskolai, dvodai étkeztetés mindsége az egészséges étkezés iranyaba
mozdult, melyet a gyerekek jelentés része nem szeret, mikdzben a téritési di-
jak felfelé kusztak. Ma a kézétkeztetésrol nincs személyes tapasztalatom.

- Leanyvar, 2011. marcius 20. G
Hargitai Zoltan hdziorvos

Melléklet: Korfa, betegforgalmi, megbetegedési, gondozasi részletes tablaza-
tok, : ,

a fontosabb adatok egyszertsitett tablazata és grafikus
a 3






Praxisba bejelntkezettek korfaja 2016. december 31-én
Kor Férfiak nék Osszesen
0-1év 0 0 0
1-5 év 0 2 2_
5-14 év 21 9 30
15-18 év - 19 21 40
19-24 év 44 47 91
25-34 év 81 81 173
35-44 év 130 119 169
45-54 év 128 120 256
55-64 év 93 88 181 &
65-74 év 75 93 168
75.id6sebb 38 100 138
0sszesen 636 687 1323 1
Praxisba bejelentkezettek korfaja
1 3 4 5 6 7 8 9 10 M
Korosztaly g%g“tt:%:‘:"
bt apizeg
forgalmi adatok 2016. évben j|
Rendelésen 1950
Hivas _ 16 Forgalmi adatok 2017. évben
Ellatas lakason 23
Szakrendelésre 472
Koérhazban apoltak 256
Ambulans forgalom 62 : — ;
Apolas lakéson 295

Esetszam.

Ellatasi forma







Betegségcsoportok 2016-
Betegseg Esetszam [Személy
Légzdszerv 2515 402
Hypertonia 860 429
Mozgaszervi 527 - 228
Szivbetegség 501 129
Cukorbetegség 702 191
Psychiatria 102| - 53
Daganatos 140 10
Betegségek megoszlasa a forgalomban 2017.
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Gondozasi tevékenység fébb csoportok
Hypertonia , 452
Cukorbetegség 201
Szivbetegség 128
Egyéb keringési - 116
[Mozgasszervi 112
Daganatos 10

Gondozottak fébb csoportjai 2017. évben
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