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A HAZIORVOSI SZOLGALAT BESZAMOLOJA =
AZ ELTELT IDOSZAKROL
(2015. januar 01. ~december 31.)

Az egészségligy mar kézismert finanszirozasi valsaga az utébb évben tértént
finanszirozasi javulas kovetkeztében gazdasagilag hatarozottan stabilizalddott-

2010. marcius 03. 6ta nyugdijasként dolgozom ez a jelentdsen csékkent bér-
terhek miatt a miikédtetésben javulast hozott.

Ennek ellenére a stabil gazdalkodas jelentésebb, a fiatal nemzedék tagjai
szamara is vonzo jévedelemndvekedést nem tesz lehetévé. Nem elegendé ugyanis
arra, hogy a praxisvaltas koltségeit fedezé hitelt visszafizessék. Ebbdl kovetkezik,
hogy a jelenlegi haziorvosi kar atlagéletkora tovabb ndvekszik.

Az idékozben hozott egészségligyi eldirasok jelentds adminisztracios terhet
ronak a szolgalatra, nagyon sok az erre forditott idé.

Az évvége felé lassan korvonalazddott egy nagyobb, korszerd rendelé kialaki-
tasara a volt orvos lakasban. Beszamolom irasakor még mindig ott tartunk, hogy
komoly esélylink lesz - palyazati finanszirozassal év végére elkésziilni.

Felszereltségiink jelenleg az eldirt eszkoézoket tartalmazza, néhany eszkdzzel
(pl. koleszterin-mérd, modernebb vércukormérd, 24 6rds vérnyomds-monitor/ ABPM,
24 érds EKG/ Holter)) az eldirt felszerelésen feliil rendelkeziink. A koleszterin — trig-
licerid meghatarozasara alkalmas késziilékiinkkel lakossagszilirést végeztiink a si-
keres majus végi ,egészség napon. A kzadakozasbol megvett defibrillatorra, amely
allando6 készenlétben 4ll, szerencsére eddig nem volt szikség. Felmerilt a késziilék
nyilvanos elhelyezésének sziikségessége, azonban egyrészt a tulajdonviszonyok,
masrészt a laikusok kiképzetlensége tobb veszélyt rejt, mint varhaté hasznot.

A mai rendelé épitészetileg a minimalis feltételeknek sem felel meg, ( aka-
dalymentesités, személyzeti 61t6z6, mosdo, WC, férfi, néi, és mozgassérilt WC, kii-
16n orvosi és névérszoba) Természetesen a jelen épiiletrészben — az akadalymentesi-
tés kivételével — az eléirasok épitészetileg nem oldhaték meg. A kézponti flitési
rendszer kiépitése 25 évvel ezeldtt tortént, a radidtorok az élettartamuk hataran
vannak. R6vid idén bellil mar a masodik radiator lyukadt ki belsé korrézié miatt. el

A jelzett problémak remélhetéleg mar csak iddlegesek, az Gj rendel6héz fiités-
korszertisités, és teljes elektromos rendszer fejiijitas is jar.

A praxis jelenlegi hivatalos létszama: 1 orvos, 1 assziszrens/hazi apolong.
Andirk6 Lajosné a korzeti apolondi munkaja kiemelkedéen jo, sok 4j és jo otlete
van, amivel az apol6éi munka szinvonalat emelte. Elénye még, hogy szerte a kozség-
ben kiterjedt rokonséga, ismeretségi kore van. Bérét a nyugdijazasom miatt felsza-
badul6 arulék és adéteher terhére sikertilt emelni. Tovabbi finanszirozasi emelést
ez évre igértek kifejezetten az asszisztencia béremelésére szanva. iaz allamtitkar
valtas utan ez az igérvény nem valésult meg. ennek ellenére a jelenlegi létszam ké-
pes a magas szintu, mindségi betegellatas biztositasara. A szakmailag azonos szin-
vonalu helyettesités a szabadsagolasok idejére megoldott. A Piliscséven letelepedett



fiatal kolléga szakmailag kivald, héaziorvosi szakvizsgajat megszerezte, a helyettesi-
tésekre alkalmas.

A tovabbképzések az Uj 5 éves peridédus idejére tovabbra is kdtelezéek, A to-
vabbképzési ciklus mult év marcius 31.- vel lezarult, az eldirt szakmai tovabbkép-
zéseket jelent6sen tulteljesitve az illetékes nyilvantartasi hivatalhoz a szlikséges
igazolasok alapjan miikddési nyilvantartasomat tovabbi 6t évre meghosszabbitotta.
Az 4j tovabbképzési ciklusba is fenndll folyamatos képzési kételezettség.

Jelentds idébeli elfoglaltsagot jelentett a Magyar Orvosi Kamara megyei elncki
teenddinek ellatasa, ami havi rendszerességgel jelentkezd tobbletmunkaval jart. A
Kamara az orvosok tekintetében eljar az orvosi etikat sérté tagjaival szemben,
mindezeken tal érdekvédelmi szervezetként is miikodik. Mivel a megyei iroda Tata-
banyan van, kénytelen voltam legalabb havonta egy alkalommal odautazni, hogy
feladataimnak eleget tehessek. Az j kételezé kamarai tagsagrol sz6l6 toérvény sze-
rint a megvalaszthatosagi korlat a térvény hatalyba 1épésétél Gjra indul. Az 4j cik-
lusban 12 évi elndki munkam utan — sajat elhatarozasbol mar csak alelndki funk-
ciét vallaltam, ami joval kevesebb lekotottséggel és felelésségel jar.

A praxisba bejelentkezett betegek szama 15. december 31-én 1213 6. Az
utobbi években elindult élénk mozgas a kozség lakossaganak dsszetételében az el-
z0 évben felgyorsult, sokan koltdoznek el, és még tdébben koéltdznek ide. Ezek egy
része megtartja el6zé haziorvosat, ugyanigy az elk6lt6z6k nagy része nem jelentke-
zik at az Uj lakoterlletének megfelelé orvoshoz. Sokan a kézség lakéi koziil hosz-
szabb idére, egyesek végleg kiilféldon dolgoznak, és laknak, mivel a magyar biztosi-
tasuk megsziinik, 6ket a praxisbodl ki kellett jelenteniink. Evente valtozé szamban
valasztanak a szlilék ujszllott gyermekiik szamara gyermek szakorvost. A praxis
létszama évek 6ta a kioregedéssel hasonldé mértékben csokken

2015 évben oOsszesen 1193 személyt lattunk el 6855 esetben. Napi betegfor-
galmunk atlagosan 38 beteg/nap,,ami idénként — f6leg jarvanyok idején jelentésen
megemelkedik, 23 személyt lakasan lattunk el, 116 alkalommal. Szakrendelésre p
korhazba 472 személyt kiildtink, 6sszesen 1217alkalommal. A magas szam azokat
a beutalasokat is tartalmazza, akik valamilyen gondozasra ( ttidé- kardiolégia-, onko-
légia- az Inzulinos cukorbetegek gondozdsa, és az ezekhez sziikségel elézetes labor-
vizsgalatok ) jarnak és eddig beutald nélkil jelentkezhettek az illetékes gondozd-
ban. Osszesen 167-en részesliltek valamilyen kérhazi ellatasban.

A betegforgalom nagyjabdl az eléz6 évivel azonos szinten maradt a minimalis
valtozast az éves influenza - jarvany okozta. Az ismert okok miatt a lakossag atol-
tottsaga a szokasosnal jelentésen magasabb volt. A most mar tartésnak mondhatéd
csOkkent betegforgalom nagyrészt a tébb honapra egyszerre felirhaté gyogyszerren-
delés miatt alakult ki. A latogatésok szama valamelyest emelkedett, a praxis eldre-
gedése kovetkeztében. A kronikus betegek ellatadsaban a jol mukddé szakapolasi
szolgalat rendszeres, elsésorban apolasi céli latogatas végez.(pl. katéter csere stb.)
Jelentésen megnott az apolondé altal lakasan gondozott — féleg idés — betegek szama
is.(66)



Csiitdrtok délel6ttonként a legnépesebb betegesoport a magas vérnyomasban szenved8k
€s a cukorbetegek komplex gondozédsa folyik, el6jegyzéses rendszerben. A ,, gondozdsi nap”
rendszere bevélt. Vizsgilati lehetéségeink boviilésével az egy betegre forditott idé megnott, a
most mar csaknem teljes miiszerezettség az egyes vizsgalatok idStartamét nyujtjak. Kivételes
az a nap, amikor a hivatalos rendelési idé végén valGban be is fejezhetjiik a munkat. A bete-
gek €s sajat kényelmetlenségiink aran azonban sokkal alaposabb ell4tast tudunk nyujtani. A
betegek nagy része helyben végleges ellatast kapott. A beteg eldjegyzéses rendszer a gondo-
zott betegeknél, valamint az alkalmi betegséggel jelentkez6k id6re valé visszarendelése sordn
val6sult meg, a betegek a szamukra biztositott idépontokat nagyrészt betartjak.

A 21-41 év kozotti férfiaknak igen alacsony a megjelenési hajlandésaga, ami
sajnalatos, hiszen szamos betegség elGjelét, kezdeti tlineteit idejében észlelhetnénk.
Megprobaljuk Sket sztirvizsgalatokra behivni — nem sok sikerrel. Nagyrésziik szin-
te egész nap dolgozik, és még a kedd estig tarté rendelésre sem érnek ide.

Az iddskorban mar azért marad alacsony a megjelenési szam, mert a férfiak
korai halalozasabél ez kévetkezik. Az el6z6 évhez viszonyitva a megjelenések az ido-
sebb korosztaly irdnyaba tolédtak el, jelezve a kozség lakossiginak lassi elére-
gedését. Tény azonban az is, hogy a bekéltézék kb. fele szolgalatunknal még nem
jelentkezett, ez valamelyest torzitja a statisztikat.

A napi megjelenések okai: A legtébben léguti betegség miatt jénnek, ami ért-
hetd, hiszen az ésszes megfazas ide sorolodik. Kiemelkedé a sziv-érrendszeri beteg-
ség miatt megjelendk és a cukorbetegség miatt megjelendk magas szama is. A mar
emlitett eldregedés miatt is, de egyre gyakrabban fiatalabbakban is megszaporodott
a mozgasszervi (kézismert nevén reumas) megbetegedések szama, ami a felgyorsult,
és egyre inkabb onkizsdkmanyolé életmédra kényszerité kériilmények kévetkezmeé-
nye lehet.

Folyamatosan és egyre aggasztébban emelkedik a rosszindulati daganatos
betegek szama. Az el6zé évben 15 Ujonnan jelentkezé beteg volt valamilyen rossz-
indulati daganat miatt. Szerencsére ezek kb. harmada lényegében gyogyult, de
még az 5 éves utankodvetési idészakon beliil vannak. Jellemzé tipust nem tudok
kiemelni, de az emelkedd tendencia jol érezhets. Egyaltalan nem vigasztalé, hogy
orszagosan is hasonl6 emelkedést lehet észlelni Az 2015. év folyaman kozségiink-
ben 21 személy halt meg, ez az eléz6 évvel azonos szam. Kéziliik 7 beteg rosszin-
dulati daganatos betegségben halt meg. Sziv és érrendszeri kérban {cukorbaj) 2
beteg halt meg, tizenegyen idds korban, 1 idds beteg mtitéti szovédmeényben ment
el A sziletések szamarol a védéndi beszamolé tesz jelentést.

A rendeléseken rendszeresen megjelend betegek tilnyomé tébbségét egyben
gondozzuk is, ez a praxis 1étszamanak t6bb mint egyharmada. A legtébben a magas
vérnyomas miatt gondozottak vannak, sok a sziv-érrendszeri és a cukorbaj miatt
gondozottunk is. A korilottlink gyorsan valtozé vilag okozta sériilések miatt nem
meglepd a lelki betegségekkel kilizdSk jelentés emelkedése a gondozottaink kéré-
ben. A lelki bajokat ckozé kérokok kozlil mostanra a munkanélkiiliségtsl valé féle-
lem, és a stresszes, nagy testi és lelki megterhelést jelentd munkakériilmények, és
a bnkényeskedd. gyakran embertelen munkahelyi 1égkér okozzak



A kozponti ligyeleti rendszer 0sszességében jelen formajaban bevalt és a je-
len szervezettséggel képes ellatni a tertilet slirgésségi eseteit Az utébbi idében az
lgyeleti ellatas dija valamelyest emelkedett, de az Eurdpaban szokasos bérszint
toredékét sem éri el.

A kbzségben miikédd intézmények kozegészségligyi helyzete j6, azt az ANTSZ
rendszeresen ellendrzi, kifogas nem mertilt fel. A rendelében tébbszér lezajlott el-
lendrzés, kozegészségligyi hidnyossagot nem talalt. A sterilizalé folyamatos éves
kétszeri ellen6rzé vizsgalata az eszkoz hibatlan miikddését bizonyitotta, a laborato-
riumok privatizaci6ja 6ta mar csak dijazas ellenében. A veszélyes hulladék gytjtése
és megsemmisitése szerz6dott cég kozremilikodésével megoldott. Az év folyaman
sulyosabb jarvany nem volt. A defibrillator akkumulator cseréje és miiszaki megfe-
leléségi feliilvizsgalata ésaz EKG keészllek felllvizsgalata esedékes hé végén meg-
torténik.

A mult év nyaran, 6szén hanyassal, hasmenéssel jaré, néhany napos beteg-
ség fordult elé6 nagyobb szamban, elvétve egy-egy ilyen esetet az egész évben észle-
Tank.

A hazi szakapolast az €l6z6 évben 7 személy vette igénybe, hazi gyégytornakezelést, szak-
apoldi feladatokat lattak el a kdzségben. A t6bb silyos beteg ellétasat az 4polond segftségével
rendszerint a csaladjuk vallalta.

Nagyon fontosnak tartom, hogy a silyos senyveszté betegeket csaladjuk haldlukig
apolja, igy szeretd csaladtagok korébdl tavoztak koziiliink. Ha meggondolom, hogy sok
helyen egy-egy kérhaz eldugott sarkdban, mindenkit8] magéra hagyottan halnak meg emberek,
ez egy olyan tény, amit nem lehet elég nagyra értékelni. Rovid ideig a Vaszary Kolos kérhaz-
ban egy onkologiai ambulancia, és hospice osztaly miikodott, amely kb. féléves sziinetelés
utan djra indult, és ismét elérhetd

Az iskolai, 6vodai étkeztetés mindsége az egészséges étkezés irdnyaba moz-
dult, melyet a gyerekek jelentds része nem szeret, mikdzben a téritési dijak felfelé
kiuisztak. Ma a kozétkeztetésrél nincs személyes tapasztalatom.

Leanyvar, 2011. marcius 20.
Dr. Hargitai Zoltan haziorvos

Melléklet: Korfa, betegforgalmi, megbetegedési, gondozasi részletes tablazatok,
a fontosabb adatok egyszerGsitett tablazata és grafikus abrai



Praxisba bejelntkezettek korfaja2015. december 31-én
Kor Ferfiak nék dsszesen
0-1év 0 0 0
1-5 év 1 2 3
5-14 év 25 12 37
15-18 év 13 22 35
19-24 év 43 50 93
25-34 év 97 81 178
35-44 év 133 122 2565
45-54 ev 117 108 225
55-64 év 104 103 207
65-74 év 75 97 172
75.id8sebh 37 91 128
bsszesen 645 _ 688 1333
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Betegsegcsoportok 2015-
Betegség Esetszam [Személy
Légzbszerv 2834 423
Hypertonia 860 330
Mozgaszervi 527 228
Szivbetegség 704 185
Cukorbetegség 237 92
Psychiatria 542 342
Daganatos 132 81
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Betegségek
Gondozasi tevékenység fébb csoportok
Hypertonia 399
Cukorbetegseg 195
Szivbetegseg 133
Egyéb keringési 67
Mozgasszervi 108
Daganatos 12 -
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