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A HAZIORVOSI SZOLGAI,AT BES?AMOLOJA
AZ ELTELT IDOSZAKROL
(2018. januar 01. -december 31.)

Az egészséglgy finanszirozasa az utobb évben tértént hatarozott javulas ko-
vetkeztében gazdasagilag stabilizalodott-

2010. marcius 03. 6ta nyugdijasként dolgozom ez a jelentésen csdkkent bér-
terhek miatt a mtkddtetésben tovabbi javulast hozott.

Ennek ellenére a stabil gazdalkodas jelentésebb, a fiatal nemzedék tagjai sza-
mara is vonzo jovedelemnoévekedést még nem hozott. Nem elegendd ugyanis arra,
hogy a praxisvaltas koltségeit fedezd hitelt visszafizessék. Ebbdl kdévetkezik, hogy a
szakma egyelére még nem elég vonzo a frissen végzett, fiatal kollégak szamara,
ezért jelenlegi haziorvosi kar atlagéletkora tovabb névekszik.

Az id6kdzben hozott egészségligyi eldirasok jelentés adminisztracios terhet ro-
nak a szolgalatra, nagyon sok az erre forditott id6. Ezen a téren az elektronikus
egészségugyi tér létrejotte, E-receptek, E-beutalodk, és leletek egyelére még nem egy-
szerUsitik a munkankat . Hosszu atmeneti idében egyszerre él a papir alapu ,felira-
si értesit§”és az E- recept. Ez az egy betegre juté rendelési idét jelentésen meghosz-
szabbitja.

Sikeresen elkészult a korszerti rendeld kialakitasa a volt orvos lakasban.

Felszereltséglink jelenleg az el6irt eszkozoket tartalmazza, néhany eszkdzzel
(pl. koleszterin-mérd, modernebb vércukormérd, 24 ords vérnyomds-monitor/ ABPM,
24 o6ras EKG/ Holter)) az eléirt felszerelésen felil rendelkezliink. A tavalyi évben az
Egészségnapon rendelénkbe UH vizsgalatot telepitettek, és az idén egészségnapot
nem szerveztek A koézadakozasbol megvett defibrillatorra, amely allandé készenlét-
ben all, szerencsére eddig nem volt szlikség. Felmeriilt a készilék nyilvanos elhelye-
zésének szliikségessége, azonban egyrészt a tulajdonviszonyok miatt, masrészt a lai-
kusok kiképzetlensége miatt, ami tébb veszélyt rejt, mint varhatoé hasznot, ettdl el-
tekintettiink. Elekromos gépeink rendszeres biztonsagtechnikai feltilvizsgalata meg-
tortént

Az az Uj rendeléhéz futés- korszerUsités, és teljes elektromos rendszer fejujitason
tal tobb kényelmi berendezés és napelemes elktromos halozat kiépitése is készult..
A hoszigeteléssel és a korszerti fitésrendszerrel kialakult egy u.n.: ,passzivhaz”.

A praxis jelenlegi hivatalos létszama: 1 orvos, 1 asszisztens/hazi apoloné. An-
dirko Lajosné a korzeti apolondéi munkaja kiemelkedden jo, sok 4j és jo 6tlete van,
amivel az apoloéi munka szinvonalat emelte. Elénye még, hogy szerte a kézségben
kiterjedt rokonsaga, ismeretségi kore van. Bérét a nyugdijazasom miatt felszabadulo
jarulék és adoteher terhére sikertilt emelni. Tovabbi finanszirozasi emelést a tavalyi
évre igértek - kifejezetten az asszisztencia béremelésére szanva. Az allamtitkarvaltas
utan ez az igérvény ez év koézepére tolodott Ennek ellenére a jelenlegi létszam képes
a magas szintll, mindségi betegellatas biztositasara. Az egyéb finanszirozasi javulas
terhére végtl mostanra - két l1épcsében- mintegy 50% béremelést tudtunk biztosi-
tani A szakmailag azonos szinvonalu helyettesités a szabadsagolasok idejére megol-
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dott. A Piliscséven letelepedett fiatal kolléga szakmailag kivalo, haziorvosi szakvizs-
gajat megszerezte, a helyettesitésekre alkalmas.

A tovabbképzések az 0j S éves periodus idejére tovabbra is kotelezéek. A to-
vabbképzési ciklus 2014.marcius 31.- vel lezarult, az eléirt szakmai tovabbképzeése-
ket jelentésen tulteljesitve az illetékes nyilvantartasi hivatalhoz a sztikséges igazola-
sok alapjan mukdédési nyilvantartasomat tovabbi 6t évre meghosszabbitotta. Az 4j
tovabbkeépzési ciklusban is fennall folyamatos képzési kotelezettség.

A Magyar Orvos Kamara Komarom-Esztergom megyi elnoki tisztségem 12 évi
szolgalat utan lejart jelenleg alelndki megbizatasom van, amely joval kisebb terhe-
lést jelent. A Kamara az orvosok tekintetében eljar az orvosi etikat sértd tagjaival
szemben, mindezeken tal érdekvédelmi szervezetként is mtikédik. Az ebben az év-
ben zajlo teljes tisztyjitas soran mas semmilyen tisztségre nem jelentkeztem , tekin-
tettel az életkoromra-

A praxisba bejelentkezett betegek szama 98. december 31-én 1332 6. Az
utobbi években elindult élénk mozgas a kézség lakossaganak 6sszetételében az eld-
z6 évben felgyorsult, sokan koéltdoznek el, és még tobben koltéznek ide. Ezek egy ré-
sze megtartja el6z6 haziorvosat, ugyanigy az elkolt6zOk nagy része nem jelentkezik
at az 4j lakotertiletének megfelelé orvoshoz. Sokan a kodzség lakoi kozil hosszabb
idére, egyesek végleg kulf6ldén dolgoznak, és laknak, mivel a magyar biztositasuk
megszinik, 6ket a praxisbol ki kellett jelententink. Evente valtozé szamban valasz-
tanak a szulék Gjszulott gyermekik szamara gyermek szakorvost. A praxis létsza-
ma évek o6ta a kioregedéssel és a kiilfoldon tartésan dolgozo létszamaval ara-
nyosan csokken.

2016 évben Osszesen 953 személyt lattunk el 7204 esetben. Napi betegforgal-
munk atlagosan 38 beteg/nap,,ami idénként — féleg jarvanyok idején jelentésen
megemelkedik, 49 személyt lakasan lattunk el, 59 alkalommal. Szakrendelésre
331, korhazba 50 személyt kuldtiink, 6sszesen 71 lkalommal. A magas szam azo-
kat a beutalasokat is tartalmazza, akik valamilyen gondozasra ( tiido- kardiolégia-,
onkolégia- az Inzulinos cukorbetegek gondozdsa, és az ezekhez szlikségel elézetes
laborvizsgdlatok ) jarnak és eddig beutalo nélkul jelentkezhettek az illetékes gondo-
zoban. A koérhazi ellatasokba beletartoznak azok az 1-3 napos kezelések is melyek
egy- egy személynél tébbszor is eléfordulnak ( kemotherapia). Osszesen 50-en ré-
szesultek valamilyen korhazi ellatasban.

A betegforgalom az el6z6 évivel 6sszehasonlitva némileg csokkent— az influen-
za jarvany ellenére Atobb hoénapra felirzhatdé recept a csékkenésbhez naygyban
hotzzajarult a lakossag atoltottsaga a szokasosnal jelentésen magasabb volt. A most
mar tartosnak mondhato csékkent betegforgalom nagyrészt a tébb honapra egy-
szerre felirhato gyogyszerrendelés miatt alakult ki. A latogatasok szama valamelyest
emelkedett, a praxis eloregedése kovetkeztében. A kronikus betegek ellatasaban a
jol mukodéd szakapolasi szolgalat rendszeres, elsésorban apolasi célu latogatas vé-
gez.(pl. katéter csere stb.) Jelentésen megnétt az apolond altal lakasan gondozott —
féleg idds — betegek szama is.(66)

Rendszeressé valt a laborvizsgalatokhoz a rendeldnkben térténd vérvétel, a levett anya-
got a beteg juttatja el a laboratériumba, kikeriilve a rendeldintézetben altalanos laboratorium
elotti tiilekedést.
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Csiitortok délelottonként a legnépesebb betegesoport a magas vérnyomdsban szenve-
dok ¢és a cukorbetegek komplex gondozasa folyik, eldjegyzéses rendszerben. A , gondozdasi
nap” rendszere bevalt. Vizsgélati lehetéségeink boviilésével az egy betegre forditott idé meg-
nétt, a most mar csaknem teljes miiszerezettség az egyes vizsgalatok iddtartamat nyujtjak. Ki-
vételes az a nap, amikor a hivatalos rendelési idé végén valoban be is fejezhetjiik a munkat. A
betegek ¢€s sajat kényelmetlenségilink aran azonban sokkal alaposabb ellatast tudunk nyujtani.
A betegek nagy része helyben végleges ellatast kapott. A beteg eldjegyzéses rendszer a gon-
dozott betegeknél, valamint az alkalmi betegséggel jelentkezok idore vald visszarendelése so-
ran valosult meg, a betegek a szdmukra biztositott idépontokat nagyrészt betartjak.

A 21-41 év kozotti ferfiaknak igen alacsony a megjelenési hajlandosaga,

ami sajnalatos, hiszen szamos betegség eldjelét, kezdeti tiineteit idejében
észlelhetnénk. Megprobaljuk éket sztirévizsgalatokra behivni — nem sok si-
kerrel. Nagyrésziik szinte egész nap dolgozik, és még a kedd estig tarté ren-
delésre sem érnek ide.
Az idéskorban mar azért marad alacsony a megjelenési szam, mert a férfiak
korai halalozasabol ez kovetkezik. Az el6z6é évhez viszonyitva a megjelenések
az idésebb korosztaly iranyaba tolodtak el, jelezve a kozség lakossaganak
lassu eloregedését. Tény azonban az is, hogy a bekoltézék kb. 10 %-a szol-
galatunknal még nem jelentkezett, ez valamelyest torzitja a statisztikat.

A napi megjelenések okai: A legtébben léguti betegség miatt jonnek,
ami érthetd, hiszen az 0Osszes megfazas ide sorolodik. Kiemelked6é a sziv-
érrendszeri betegség miatt megjelendk és a cukorbetegség miatt megjelenék
magas szama is. A mar emlitett eléoregedés miatt is, de egyre gyakrabban fia-
talabbakban is megszaporodott a mozgasszervi (kézismert nevén reumas)
megbetegedések szama, ami a felgyorsult, és egyre inkabb 6nkizsakmanyolo
életmodra kényszerité korilmények kévetkezménye lehet.

Folyamatosan és egyre aggasztobban emelkedik a rosszindulatu daga-
natos betegek szama. Az el6z6 évben 11 Ujonnan jelentkezd beteg volt vala-
milyen rosszindulatu daganat miatt. Szerencsére ezek kb. harmada lényegé-
ben gyogyult, de még az 5 éves utankovetési idészakon beltl vannak. Jellem-
z6 tipust nem tudok kiemelni, de az emelked6 tendencia jol érezhetd. Egyal-
talan nem vigasztalo, hogy orszagosan is hasonlé emelkedést lehet észlelni
Az 2018. év folyaman koézséglinkben 17 személy halt meg, ez az €l6z6 évinél
kevesebb. Kézulik 6 beteg rosszindulati daganatos betegségben halt meg.
Sziv és érrendszeri korban 3 beteg halt meg, 3 a cukorberegség sulyos ko-
vetkezményi miatt, hatan idds korban, koézttik sokj szeretett kedves idds be-
tegink. Az 6 halalukhoz nagyban hozzajarult a klimavaltozassal megsokszo-
rozott erdteljes meteorologiai frontok megszaporoodasa. A szuletések szama-
rol a védéndi beszamolo tesz jelentést.

A rendeléseken rendszeresen megjelend betegek tulnyomo tdébbségét
egyben gondozzuk is, ez a praxis létszamanak tébb mint egyharmada. A leg-



3/2019. (IX.16.) eldterjesztés
3. Napirendi pont

tébbben a magas vérnyomas miatt gondozottak vannak, sok a sziv-érrendszeri
és a cukorbaj miatt gondozottunk is. A koéruléttink gyorsan valtozo vilag
okozta séruilések miatt nem meglep6é a lelki betegségekkel kiuizddk jelentds
emelkedése a gondozottaink kérében. A lelki bajokat okozé korokok kézul
mostanra a munkanélkuiiliségtél valo félelem, és a stresszes, nagy testi és lel-
ki megterhelést jelent6é munkakérulmények, és a onkényeskedd. gyakran
embertelen munkahelyi légkér okozzak

A kozponti iigyeleti rendszer 0sszességében jelen formajaban bevalt és
a jelen szervezettséggel képes ellatni a tertilet stirgésségi eseteit Az utobbi
idében az tigyeleti ellatas dija valamelyest emelkedett, de az Eurépaban szo-
kasos bérszint toredékét sem éri el.

A kozségben mukodd intézmények kozegészségligyi helyzete jo, azt az
ANTSZ rendszeresen ellenérzi, kifogas nem mertlt fel. A rendelében tébbszor
lezajlott ellenérzés, kozegészségligyi hianyossagot nem talalt. egy Gj hélégste-
rilizalot vasroltunk, amely a vizsgalatokon megfefel6 mindsitést kapott A ve-
szélyes hulladék gytijtése és megsemmisitése szerz6dott cég kozremukoddeése-
vel megoldott. Az év folyaman sulyosabb jarvany nem volt. A defibrillator ak-
kumulator cseréje és muszaki megfeleléségi feltilvizsgalata ésaz EKG készu-
lek felulvizsgalata megtortént.

A mult év nyaran, észén hanyassal, hasmenéssel jaro, néhany napos beteg-
ség fordult elé nagyobb szamban, elvétve egy-egy ilyen esetet az egész évben
észleltink.

A hazi szakapolast az el6z6 évben 7 személy vette igénybe, hdzi gydgytornakezelést, szak-
apoloi feladatokat lattak el a kozségben. A tobb stlyos beteg ellatasat az apolond segitségével
rendszerint a csaladjuk vallalta.

Nagyon fontosnak tartom, hogy a sulyos senyveszté betegeket csaladjuk halalukig
apolja, igy szeret6 csaladtagok korébél tavoztak koziiliink. Ha meggondolom, hogy sok
helyen egy-egy korhaz eldugott sarkaban, mindenkitél magara hagyottan halnak meg embe-
rek, ez egy olyan tény, amit nem lehet elég nagyra értékelni. A Vaszary Kolos korhazban egy
onkoldgiai ambulancia, és hospice osztaly miikodik, jra elérhetd

Az iskolai, ovodai étkeztetés mindsége az egészséges étkezés iranyaba
mozdult, melyet a gyerekek jelentés része nem szeret, mikdzben a téritési di-
jak felfelé kusztak. Ma a kozétkeztetésrdl nincs személyes tapasztalatom.

Leanyvar, 2019 szeptember 5,
Hargitai Zoltan haziorvos

Melléklet: Korfa, betegforgalmi, megbetegedési, gondozasi részletes tablaza-
tok,

a fontosabb adatok egyszeruUsitett tablazata és grafikus
abrai



